                         ОХРАНА ДЕТСКОГО ГОЛОСА
	Консультация для родителей

      Голос ребёнка - естественный инструмент, которым он обладает с ранних лет.

     Пение является важнейшим средством музыкального воспитания и играет существенную роль в решении задач всестороннего и гармонического развития ребёнка. 

     Мы с Вами не должны забывать о том, что певческий аппарат ребёнка в дошкольном возрасте анатомически и функционально только начинает складываться: связки ещё тонкие, нёбо малоподвижное, дыхание слабое, поверхностное. Поэтому задача охраны детского певческого голоса является главной. Мы с Вами вместе должны позаботиться о правильном формировании певческого голоса ребёнка!
Вот несколько советов:
1.      Необходимо оберегать малышей   от распространённой в последнее время эстрадной манеры пения, которая требует громкого, форсированного звучания.
2.      Громкое пение - "пение-крик" ставит под угрозу здоровье певческого аппарата. Необходимо постоянно следить, чтобы дети пели и разговаривали без напряжения, не подражая излишне громкому пению взрослых. Если Вы решили попеть с малышом дома, то попросите его  петь  не громко!
3.      Следите за тем, чтобы пение было не очень быстрым не слишком медленным! Покажите малышу, как можно подчеркнуть интонацией содержание песни! Колыбельные песни  старайтесь петь спокойно, ласково, тихо! Весёлые песни  пойте  оживлённо!
Желаю Вам удачи!


                                            Берегите детский голос
Консультация для родителей
     Пение - один из важнейших видов музыкальной деятельности детей. В работе над пением большое внимание необходимо уделять охране детского голоса и голосовых связок. Как охранять детский голос, детские голосовые связки? - Нельзя петь на улице в сырую, холодную погоду. В детском саду учим детей говорить и петь спокойны тоном, без крика - что тоже важно для предохранения голосовых связок от перенапряжения. Кроме того, это требование культурного поведения. Поэтому дома надо требовать от детей того же. Не следует поощрять пение детьми взрослых песен, особенно эстрадных, так как они не подходят для детского голоса и обычно не могут быть правильно поняты детьми. Как может осуществиться помощь родителей в музыкальном развитии детей? Когда ребенок приходит из детского сада, обязательно спросите его, чем он занимался в садике, что делали на музыкальном занятии, что нового он узнал, какие новые песни выучил, попросите его спеть. Когда дети приходят в гости друг к другу, поощряйте исполнение ими стихов, песен, плясок.

     Пусть дети участвуют в играх, хороводах, которыми научились в детском саду. Обязательно надо следить, что бы в жизни ребенка было достаточно тишины. Использовать радио и ТВ, аудио и видео, компьютер очень разумно, не перегружая ребенка. И было бы не плохо, если бы вы собрали небольшую фонотеку: кассеты, диски, записи, доступные детям музыкальных произведений, детских песен. Этот репертуар и будет основой формирования хорошего музыкального вкуса. Замечательный композитор и музыкальный воспитатель детей и юношества Д. Б. Кабалевский много раз в своих выступлениях подчеркивал необходимость приобщить детей к серьезной, классической музыке Он сказал «Не может быть развитого человека, который любил бы «легкую» музыку». К большим серьезным чувствам нас приобщают М. И. Глинка, П. И. Чайковский, Л. И. Бетховен, Э. Григ - все выдающиеся музыканты. Хорошо послушать музыку вместе и тогда когда в вашем доме собираются друзья ребенка.

Совместное слушание музыки способствует сближению детей и родителей, появлению общих интересов.

                            Памятка для родителей
                               Охрана детского голоса.   
      Пение является важнейшим средством музыкального воспитания и играет существенную роль в решении задачи гармонического развития ребенка. Уже в раннем возрасте дети реагируют на песню, еще не понимая  даже её содержания. Голос ребенка – естественный инструмент, которым он обладает с рождения. Певческий аппарат ребенка в дошкольном возрасте анатомически и функционально только начинает складываться (связки еще тонкие, нёбо малоподвижно, дыхание слабое, поверхностное), и поэтому главной задачей в певческом развитии является охрана детского голоса. 

      Пение должно быть удобным, доставлять детям удовольствие. Детям нужно петь легко и звонко, не напрягая связки, выразительно, эмоционально. В противном случае, при не правильном режиме голосообразования, нарушении гигиенических норм ребенок испытывает напряжение гортани, голос устает, и будет звучать тяжело и некрасиво. В таких условиях могут возникнуть заболевания голосового аппарата.
        Заботясь о правильном формировании певческого голоса ребенка, музыкальный руководитель выполняет основные правила охраны детского голоса:

1. Оберегает детей от громкого, надрывного пения.
2. Подбирает грамотно песенный репертуар в соответствии с возрастными возможностями детей.
3. Следит за правильным режимом голосообразования.
4. Создает благоприятную «звуковую атмосферу».
5. Не допускает пения на улице, в холодную и сырую погоду.
Советы родителям, как петь с ребенком, чтобы не навредить голосу:
- пойте с ребенком не громко
    -  пойте не очень быстро и не слишком  медленно                    пытайтесь подчеркнуть интонацией содержание песни (колыбельная, веселая)

 - обращайте внимание на дикцию и выразительность пойте чаще

  - разучивайте песни «с голоса», а потом уже чередуйте с музыкальным сопровождением

     - не привлекайте детей к пению взрослых песен.
Помните!
Чем понятней ребенку песня, тем больше она ему нравится.
Прививайте интерес и любовь к музыке.
Здоровый голосовой аппарат поможет  музыкальному 
развитию ребенка!
 
