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Яслп 12 часов

дЕнь 1

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Бругго, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

плLUл lvl\JJ lUчIiлн ячl-iЕtsАЯ ЖИДКАЯ 150 4,1 4,9 ,16,1
125,3КРУПА ЯЧНЕВАЯ 15 14,в5 1,5 0,2 9,4 45,1

94,5 94,5 2,6 2,з 4,4 49,5ВОДА ПИТЬЕВАЯ oJ oJ 0 0 0 0,0

сасоль йодирqgАннАя
z,c 2,з 0 U 2,2
0,5 0,5 п 0 0 0,0МАСЛО СЛИВОЧНОЕ J J 0 2,4 0 21,7ЧАЙ ПОЛУСЛАДКИЙ С МОЛОКОМ 180 3,4 2,9 11,5 86,8
0,3 0,3 0,1 0,1 0,7ВОДА ПИТЬЕВАЯ 55 55 0 0 0 0,0молоко пАстЕр. 2,5% жирности 120 120 3,4 2,9 5,6 62,9

ь о 0 0 5,в 2з,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,5 0,6 ,10,3

52,4
БАТОН НДРВЗНОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

сыр (порциями) 10 2,3 2,9 35,3
сыр 10,2 10 2,2 2,9 0 35,3

11,3 11,3 37,9 299,8

3автрак 2
компот из компотноЙ сlrлвсtл ctM 150 11,1 44,3

КОМПОТНАЯ СМЕСЬ С\М 15 15 0 0 2,3 9,4
САХАР ПЕСОК о о 0 0 8,7 34,8
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1з6,5 136,5 0 0 0 0,0

11,1 44,3

Обед
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 150 1,з 3,7 6,7 67,7

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 15 12 о,2 0 0,6 3,3
КАРТОФЕЛЬ 50,25 30,1 5 0,6 0"1 4,8 aaЕ

морковь о, Jz 6,24 0,1 U 0,4 2,1
лук рвпчдтый 7,14 ь 0,1 0 0,5 2,4
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 4,8 0,1 0 0,3 1,8
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 2,7 2,7 п 2,6 п 23,6
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 114 114 U 0 0 0,0
соль йодировАннАя 0,5 0,5 0 0 0 0,0
смЕтАнА 15% жирности о 6 0,2 0,9 0,2 12,0

шницЕль ( из свинины) 60 9,1 21,2 9,0 263,2
свининА Б\к 63,5 54 7,5 17,5 0 187,0
БАТОН НАРЕЗНОЙ 10,8 10,8 0,8 0,3 5,4 27,5
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ ь о 0,8 0 3,6 17,4
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 3,6 3,6 0 з,5 0 з1,4
соль йодировАннАя 0,4 0,4 0 0 0 0,0

молоко пАстЕр. 2,5% жирности

jAXAP пЕсок

САХАР ПЕСОК



MAI(APoHHb@ъмАкАронныtrиаffi 90 3,3 3,0 21,0 12з,6
ВОДА ПИТЬFВАЯ

30,6 30,6 J,J 0,4 21 100,3

СОЛЬ ЙОЛИРОRАНЦ
183,6 ,183,6

0 0 0,0

МАСЛО СЛИВОЧН-
0,в

п
0,8 п 0 0 0,0аa 0 2,5 0 23,2

150 10,5 41,8
САХАР ПЕСОК

9,2 9,2 0 0 0 0,0

ВОДА ПИТЬЕВАЭ
10,8 10,8 0 0 10,5 41,8

хлЕБ P)ltAHoЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

147 147 U 0 0 0,0
40 2,в 0,3 16,5 79,1

40 40 2,5 0,4 16,5 79,2

20 0,6 1,2 7,2

?2
26,6 1в,6 0,6 0 1,2

I 16,9 28,2 64,9 582,6
rЛlлник

Творог9 бо7" уаffiТй 1101 17,3l

Молоко пдствр
1 00,1 99,1 15,4 8,6 2,9 150,9
1з,2 13,2 0,4 0,з 0,6 о,у
8,в 8,8 0,9 0,1 6 28,1

сАхАр пtrспк
0,1 1 шт. 5,5 0,7 0,6 0 8,3

69л5 |16дцрбg]ffil'fr-
7,7 7,7 0 0 7,5 29,8

п/Ас
0,1 0,1 п 0.0
2,3 2,з 1,8 16,7КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 50 8,3 33,4
10 10сАхАр 0 0 6,4 25,в

0,4 0,4 0 U 0,4 1,o
2 2 0 0 1-6 6,1DUлf\

44 n 0 UчАй 0,0
180 0,1 0,1 0,7

0,3 0,з 0,1 0 0,1 0,7
122,4 122,4 0 п 0 0,0БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,3 0,9 15,4 78,6БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 30 2,з 0,9 15,4 78,6яБлоко 120 0,5 0,5 ,1,1,8

56,4
56/

яБлоки 1з6,з 120 0,5 0,5 11,8

20,2 12,9 52,6 409,9
ч Jл лtrпь: 48,4 52,4 166,5 1 336,6

0 п

0 0

44

ЕUлл l lи lьЕвАя



МДОУ ",Щеmскuй саО N9 g7''

NIЕню
Ясли 12 часов
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дЕнь 2

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал
Брутто, r Нетго, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

l\.,чплл ltrl-куJItsL;'
жидкАя 150 4,2 5,4 15,2 125,9

овсяныЕ хлопья ч-нркулвсl 15 15 1,7 0,9 о 51,2
. 2,5% жирности 84 в4 2,з 2 з,9 44,0

55,5 55,5 0 0 0 0,0
2,3 2,3 0 0 2,2 8,9ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0СЛИВОЧНОЕ

0 2,4 0 21,7КАКАОСМОЛОКОМСНИЗКИМ
СОДЕРЖАНИЕМ САХАРА 180 4,4 а-7 10,4 93,2

КАКАО-ПОРОШОК 2,5 2,5 0,6 пд 0,з 7,0
2,5% жирности

САХАР ПЕСОК
135 135 3,8 3,3 o,J 70,7

4 4 0 0 3,9 15,5ВОДА ПИТЬЕВАЯ 59,4 59,4 0 п 0,0
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,5 0,6 10,3 52,4

БАтон ндрезной 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4мАсло (порциями) 6 0,1 5,0 0,1 45,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 6 6 0 5 0 44,9

10,2 14,7 36,0 316,5

Завтрак 2
СОКЯБЛОЧНЫЙ 125 0,6 0,1 12,4 53,8

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 125 1aЕ 0,6 0,1 12,6 5з,8

0,6 0,1 12,4 53,8

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 150 3,5 3,2 11,8 90,3

КАРТОФЕЛЬ 55,5 о,7 0,1 5,2 24,8
горох лущЕный 12 12 2,7 0,2 5,6 з4,8
лук рвпчдтый 7,2 0,1 0 0,5 2,4
морковь 8,32 6,24 0,1 U 0,4 2,1
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ J 0 2,9 0 26,2
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 10в 108 0 U 0 0,0
соль йодировАннАя 0,5 0,5 п 0 0 0,0

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 8,9 4,2 ,10,5 114,9
РЫБА МИНТАЙ ОБЕЗГЛАВЛЕННЫЙ 51,81 45,9 7,1 0,4 0 32,о
БАТОН НАРЕЗНОЙ 12,6 12,6 0,9 0,4 6,3 32,0
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 17,5 17,5 0 0 0 0,0
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 7 7 0,9 0 4,2 20,3
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ з,5 0 3,4 0 30,6
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 U 0 0 0,0

РИС ОТВАРНОЙ 80 1,9 2,5 19,8 109,5

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК



кРупА риr:пRА
ВолА питьtrR^с

2в 27,6 1,в 0,3 19,8 89,1
соль йолйrпЕ;тЕ;ъ-

,l68
168 0 0 0 0,0

мАсло сливочноtr
0,8 0,8 п 0 0 0,0
2,в 2,в 0 2,2 0 20,3,150

10,5 41,8
сАхАр пtrсок 9,2 9,2 0 0 0 0,0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
10,в 10,8 0 0 10,5 4,|,8
147 147 0 0 0 0,0

40 2,6 0,3 16,5 79,1
40 40 2,5 0,4 16,5 79,2

30 0,6 ,l,6
2,9 31,6

МАсло сливбчlJБF
35,47 zo,b 0,4 0 2,2 10,9

САхАр пtrr:пк
0,3 0,з U 0,2 U 2,1

смЕтАнА 15о/"жЙ
0,1 0,1 0 U 0"l 0,4

МУкА пшЕни чцдgl|ffil, 
",-,,оr-

7 7 0,2 1,1 0,2 14,о

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
0,4 0,4 0 0 0,3 ,t,3
U,4 l 0,4 0 0,3 0 2,9

| 17,5

lллник

11,8 72, 467,2

7,9l 9,2 7,6 ,l51 4
пilykA пllltr

36 33,48 5,8 1,2 U 41,2

пVк рtrпчАтLll;
9 9 1 0,,1 6,1 29,2

13 10,92 п, 0 0,9 4,4
0,09 шт. Е 0,6 0,6 0 7,7

,э% ,кирпUL; lи
пilАспa)

12 12 0,3 0,3 0,6 6,3

МАспо спиЕlпUнлtr
7,2 7,2 0 7 0 62,8

KAlll^ гD
U U 0 0 0 0,0/.lUUDll lчл lлл 60 3,4 2,6 15,2 97,1крупА грЕчнввпя ядвица 27,7 27,4 3,4 0,9 15,1 81,9

41,6 4,t,6 U 0 0 0,0соль йодивованнлq 0,4 0,4 0 0 0 0,0

152
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2,1 2,1 0 1,6 0СОУС СМЕТАННЫЙ 30 0,4 1,1 ,1,8

22,4смЕтАнА ls% жирности 7,5 0,2 1,1 0,з 15,0МУКА ПШЕНИЧНДЯ ВЫСШ,СОРТ ,1 aа 0,2 0 1,6 7,5ВОДА ПИТЬЕВАЯ 22,5 22,5 0 0 0 0,0соль йодировдньця 0,2 0,2 0 0 0 0,0-1луl U пиhrкиllи Uuлtrl-/.}t(д1-1иЕМ
сАхАрА 1в0 0,1 4,5 ,18,1

ЧДЙ ЧВРНЫЙ БАЙХОВБЙ 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,4 122,4 0 0 0 0,0САХАР ПЕСОК 4,5 4,5 0 0 лл 17,5
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,3 0,9 15,4 78,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 з0 z,c 0,9 15,4 78,6
пЕчЕньЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4

ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 2 14,9 83,4

15,6 ,t5,8 59,4 451,0
ВСЕГО 3А.QЕНЬ: 43,9 42,4 179,8 1288,5

J_

,f .\J | ,l| lulE \щ l .,'

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
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дЕнь 3

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутго, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак 1
KAlIlA NлпппLJц^q

150 3,9 4,6 16,4 122,5
15 15 1,5 0,2 ,l0,3

47.9
в4 84 2,3 2 3,9 44,оВОДА ПИТЬЕВАЯ 55,5 55,5 0 n 0 0,0

2,3 z,J 0 0 2,2 8,9
0,5 0,5 0 0 0 0,0

J 0 2,4 0 21,7коФЕйныЙ нАпиток нА lvlолокЕ с
низким содЕр)ltАниЕм сАхАрА

,180
4,1 3,3 ,1 1,5 92,4

2,5 z,э 0,з 0 1,3 6,2молоко пАстЕр. z,sи жtlргюсти 135 135 3,8 J,J 6,3 70,7САХАР ПЕСОК 4 4 0 0 з,9 15,5ВОДА ПИТЬЕВАЯ 7з,8 7з,в 0 0 п 0,0БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,5 0,6 10,3 52,4БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 20 1t 0,6 ,10,3
52,4мАсло (порциями) 6 0"1 5,0 0"1 45,0МАСЛО СЛИВОЧНОЕ h 6 0 5 0 44,9

9,6 13,5 38,3 312,3

3автрак 2
кЕФир 150 4,4 4,7 5,8 в2,9

кЕФир 3,2 % жирности 155 150 4,4 4,7 5,8 82,9

4,4 4,7 5,8 82,9

Обед
ьUl-щ U кАllусlоии л(AртоФЕлЕМ
СО СМЕТАНОЙ 150 1,2 3,9 6,5 68,5

свЕклА зз,1 5 24,86 0,4 U 2,1 10,
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 15 12 0,2 0 0,6 J,J
КАРТОФЕЛЬ 23,08 ,1з,85 0,3 0,1 2,2 10,4
морковь в,99 6,74 0,1 0 0,5 2,з
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,2 6,05 0,1 0 0,5 2,4
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 2 0 2,9 U 26,2
САХАР ПЕСОК 0,5 0,5 0 0 0,5 1,9
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0 0 0 0,0
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0,0
смЕтАнА ,l5% жирности 6 ь 0,2 0,9 о,2 12,0

БиточЕк( из свинины) 60 9,1 21,2 9,0 263,2
свининА Б\к 63,5 54 7,5 17,5 0 187,0
БАТОН НДРВЗНОЙ 10,8 10,8 0,8 0,3 5,4 27,5
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14,4 14,4 0 0 0 0,0
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ о о 0,в 0 3,6 17,4
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 3,6 J,o U aЕ 0 з1,4

Iv ll1гl гlf\.-I .Zпи|лплл
Nrуllл млпнлN
пrопбкп п^aтЕD

соль йодироздццд9
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

КОФЕИНЫИ НАПИТОК



СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 U 0 0 0,0

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1,10 2,7 3,8 16,0 108,6
КАРТОФЕЛЬ 152,83 91 ,7 1,7 0,4 14,5 68,5
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 30,в з0,8 0,9 0,8 1,5 16,1
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 3,3 3,3 0 2,6 0 24,0
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,1 1,1 U 0 0,0

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 10,5 41,8
сухоФрукты (смЕсь) 9,2 9,2 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 10,в 10,в 0 0 ,10,5 41,8
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147 147 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,3 ,16,5 79,1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 40 2,5 п4 16,5 79,2

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 10 0,1 0,з 1,4
оryрцы грунтовыЕ 10,в 10 0,1 0 0,3 1,4

15,7 29,2 58,8 562,6

Уплотненный полдник
ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ 120 12,1 ,l4,8 2,3 190,7

яйцА куриныЕ (шт.) 1,7'1 шт. 90 11 ,1 10,1 0,6 137,1
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 36 зб 1 0,9 1,6 18,в
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 4,в 4,8 0 3,9 п з4,в
соль йодировАннАя 0,7 0,7 0 0 0 0,0

сыр (порциями) 10 2,з 2,9 35,3
сыр 10,2 10 z,z 2,9 0 35,3

ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ
сАхАрА 180 0,,1 4,5 1в,,1

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ ЬДЙХОВЫЙ 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,4 122,4 U 0 п 0,0
САХАР ПЕСОК 4,5 4,5 0 0 4,4 17,5

сдоБА оБыкновЕннАя (плюшl(A) 80 7,з 5,1 46,в 261,9
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 56,8 56,в 5,9 0,7 38,5 184,0
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,4 0,3 0 ,1,6 7,8

САХАР ПЕСОК 5,6 5,6 0 0 5,4 21,6
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 1,6 1,6 0 1,3 0 11,6

др,о)tоки 0,8 0,8 0,1 0 0 0,6

соль йодировАннАя 0,8 0,в п 0 0 0,0

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 25,6 25,6 л,7 0,6 1,2 1з,4

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2,4 2,4 0 1,9 0 17,5

яйцА куриныЕ (шт.) 0,06 шт. 2,4 0,з 0,3 0 J,/

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 0,2 0,2 0 0,2 0 1а

21,8 22,8 53,6 506,0

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 51,5 7о,2 ,l56,5 1 463,8



МДОУ "Деmскuй саd Ns g7"

мЕню
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дЕнь 4

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическм
ценность,

ккал
Брутго, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 1
клшл MUJ lоч1-1Ая пшЕничНАя
жидl(Aя ,150 4,0 4,6 ,15,8 120,5

,l5

s1

м
т
0ý

3

03

14,85

s1

54

23
0ý

3

1s0
03

1,6

z2l
l
l
l
т
oJ

0,2

1,9

l
l
л
2д

2,9
л

9,8

3^S

0

22
0

0

11ý
0J

47,4

42д
0^о

s"9

о^о

21,?

s6ý
о?

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 55 дд 0 U 0 0,0
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 120 120 з,4 2,9 5,6 62,9
САХАР ПЕСОК 6 0 0 5,в 23,2

БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,5 0,6 ,10,3
52,4

БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 20 1,5 0,6 ,l0,з
52,4

мАсло (порциями) 6 0,1 5,0 0,1 45,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 6 ь 0 Е 0 44,9

9,0 13,,| 37,7 304,7

3автрак 2
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 125 0,6 0,1 12,4 53,8

сок яьлочный 125 125 0,6 0,1 l z,o 53,8

0,6 0,1 12,4 53,8

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
мАlаронными издЕлиями нА кБ 150 ,1,8 1,8 12,9 74,6

КАРТОФЕЛЬ 83,33 5о 1 о,2 о
МАКАРОНН Ы Е ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ о о 0,7 0,1 4,1 19,7
морковь в,27 6,2 0,1 0 0,4 2,1
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,2 6,1 0,1 0 0,5 2,4
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 1,5 1,5 0 1,5 0 ,13"1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 114 114 0 0 0 0,0
соль йодировАннАя 0,6 0,6 0 0 0 0,0

СУФЛЕ( ИЗ ОТВАРНОЙ КУРЫ) 60 10,0 ,13,5 5,0 181,8
КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 57,6 41,5 7,4 7,4 0 95,в
яйцА куриныЕ (шт.) 0,26 шт. 10,з 1,з 1,2 0,,1 15,7
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 30 30 0,9 0,8 1,4 15,7
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 5,2 5,2 0 4,2 0 37,7
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 5,2 0,6 0,1 3,5 ,16,9

ВОДА ПИТЬЕВАЯ ь t) U п 0 0,0

соль йодировАннАя 0,з 0,з 0 п 0 0,0

КРУПА ПШЕНИЧНАЯ

ЧАИ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ



КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 2,8 4,2 9,4 88,5
172,5 13в 2,4 0,1 6,3 37,4

3,6 3,6 0 2,9 0 26,1МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 1,2 1,2 0 l,z 0 10,5морковь 3,33 2,5 U

й
0 0,2 0,9ЛУК РЕПЧАТЫЙ ь Е1
0 0,4 2,0ТОМАТНАЯ ПАСТА 2,9 2,9 0,1 0 0,6 2,9МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСЦ.СОРТ 1,6 ,l,6

0,2 0 1,1 5,1
0,9 0,9 0 п 0,9 з,5
0,5 0,5 0 0 0 0,0КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 10,5 41,8

(\,lvlEUb) g,2 9,2 0 0 0 0,0САХАР ПЕСОК
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

10,в 10,8 0 0 10,5 41,8
147 147 0 0 0 0,0ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,3 16,5 79,1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 4о 2,5 0,4 16,5 79,2

17,2 ,l9,8 54,3 465,8

Уплотненный полдник
DlDпf\л 70 8,9 4,2 10,5 114,9

РЫБА МИНТАЙ ОБЕЗГЛАВЛВННБЙ 5,1,в 45,9 7,1 0,4 0 з2,0БАТОН НАРЕЗНОЙ 12,6 12,6 0,9 0,4 6,з з2,0ВОДА ПИТЬЕВАЯ 17,5 17,5 0 n 0 0,0
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 7 7 0,9 0 4,2 zu,3
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 3,5 аt n J,4 0 30,6соль йодировднндя 0,4 0,4 0 0 0 0,0

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,g 4,1 17,4 118,4
КАРТОФЕЛЬ 166,67 100 1,9 0,4 15,8 74,7
молоко пАстЕр. 2,5% жирности зз,6 33,6 1 0,8 1,6 ,17,6

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 3,6 3,6 0 2,9 0 26,1
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,2 1,2 0 0 U 0,0

ЧАИ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ
сАхАрА

,180
0,1 4,5 18,,1

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ ЬДЙХОВЫЙ 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,4 122,4 0 0 п 0,0
САХАР ПЕСОК 4,5 4,5 п U 4,4 17,5

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,з 0,9 15,4 78,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,3 0,9 ,15,4

78,6
пЕчЕньЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4

ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 2 14,9 83,4
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 10 0,1 0,2 1,з

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 10,1 10 0,1 0 0,2 1,з

15,8 11,2 62,9 414,7
ВСЕГО 3А,QЕНЬ: 42,6 44,2 167,3 1 2з9,0
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Яслп 12 часов

и

дЕнь 5

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Бругго, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

lччпt\7l rиluut лл }килкА}l | 150 3,6 4,6 19,9 1з5.5
КРУПА РИСОВАЯ ,19,5

19,31 1,4 0,2 1з,9 62,4
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 81 81 2,2 1,9 ая 42,4
САХАР ПЕСОК 2,3 2,3 0 0 z,z в,9
соль йодировАннАя 0,5 0,5 0 0 0 0,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ J U 2,4 0 21,7

ЧАЙ ПОЛУСЛМКИЙ С МОЛОКОМ 180 3,4 2,9 11,5 86,8
чдй черный ьдйховБй 0,3 0,3 0"1 0 0,1 0,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 55 55 0 U 0 0,0
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 120 120 3,4 2,9 5,6 62,9
САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,5 0,6 10,3 52,4
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 2о 1,5 0,6 10,3 52,4

мАсло (порциями) 6 0,1 5,0 0,,1 45,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ о ь 0 5 0 44,g

8,6 13,1 41,8 319,7

Завтрак 2
КОМПОТ ИЗ КОМПОТНОЙ СМЕСИ С\М 150 11,1 44,3

КОМПОТНАЯ СМЕСЬ С\М 15 15 0 0 2,3 9,4
САХАР ПЕСОК 9 о 0 0 Qa з4,в
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 136,5 136,5 0 0 U 0,0

11,1 44,3

Обед
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
м\Б, со смЕтАноЙ 150 1,5 4,0 10,1 85,5

КАРТОФЕЛЬ aq 45 0,9 о,2 7,1 33,7
КРУПА ПЕРЛОВАЯ J 3 0,3 0 1,9 9,2
морковь б ь 0,1 0 0,4 2,0
лук рвпчдтый 3,6 J 0 0 0,2 1,2

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ ,t 0,31 10,2 0,,1 lI 0,2 1,3
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 3 J 0 2,9 0 26,2
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 114 114 0 0 0 0,0

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0

смЕтАнА ,t5yo жирности 6 о 0,2 0,9 0,2 12,0

}кАркоЕ по-домАшнЕму с
ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 150 12,6 15,0 18,6 260,5

говядинА 1 }(AтЕгории 77,5 5в,1 10,2 7,4 0 106,5

КАРТОФЕЛЬ 172,5 103,5 2 пл 16,4 11 а

морковь 20,8 15,6 0,2 п 1,1 5,3

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 18 15,1 0,2 0 1,2 6,0

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 7,5 7,5 п /,J 0 65,4



СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,в 0,8 0 0 п 0,0компот из смЕси сухоФру}fiов 150 10,5 4,1,8
\\,lчltrUьJ 9,2 а,) 0 0 U 0,0СЖАР ПЕСОК ,l0,8

10,8 0 0 10,5 41,в
147 147 0 0 0 0,0хлЕБ р)аноЙ 40 2,в 0,3 16,5 79,1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 40 2,5 0,4 16,5 79,2
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 10 0,1 0,3 1,4

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 10,7 10 0,1 0 0,3 1,4

16,8 19,3 56,0 468,3

Уплотненный полдник
LrппDltr чlёдеJ lин U l вАР1-1ЫЕ 90 3,3 3,0 21,0 ,123,6

МАКАРОННЫЕ ИЗ ДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 30,6 з0,6 3,з 0,4 21 100,з
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 183,6 183,6 0 0 0,0соль йодировднгия 0,8 0,8 0 0 0 0,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ з,2 3,2 U 2,5 0 23,2сыр (порциями) 10 2,з 2,9 35,3
сыр 10,2 10 2,2 2,9 0 35,3

ЧАИ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ
сАхАрА 180 0,1 4,5 1 8"t

чдй чrрныйЪАйхбББй 0,3 0,3 0,1 0 0,1 п-7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,4 122,4 0 0 U 0,0
САХАР ПЕСОК 4,5 4,5 0 0 4,4 17,5

пЕчЕньЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 2 14,9 8з,4

7,2 7,9 40,4 260,4
ВСЕГО ЗА flEHb: 32,6 40,3 149,3 1о92,7

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
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дЕнь 6

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 1
КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ
жидкАя 150 4,6 5,5 17,7 138,6

КРУПА КУКУРУЗНАЯ 21 20,69 2,4 1,3 11,9 68,7
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 75 75 2,1 1,в з,5 39,3
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 51 Е1 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 2,3 2,3 0 0 2,2 в,9
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ J 0 2,4 0 21,7

ЧАЙ ПОЛУСЛАДКИЙ С МОЛОКОМ 180 3,4 2,9 ,1 1,5 86,8
чдй чврный ьдйховый 0,з 0,з 0,1 0 0,1 0,7
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 120 120 з,4 2,9 5,6 62,9
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 55 55 0 U 0 0,0
САХАР ПЕСОК о о 0 5,8 2з,2

БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,5 0,6 10,3 52,4
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 20 1,5 0,6 10,з 52,4

сыр (порциями) 10 2,3 2,9 35,3
сыр 10,2 ,10 2,2 2,9 0 35,3

11,8 1,1,9 39,5 313,1

3автрак 2
КОМПОТ ИЗ КОМПОТНОЙ СМЕСИ С\М ,150

11,1 44,3
КОМПОТНАЯ СМЕСЬ С\М ,15 15 0 п z,c 9,4
САХАР ПЕСОК 9 о 0 U 6,1 з4,8
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 136,5 1з6,5 0 U 0 0,0

11,1 44,3

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА М\БУЛЬОНЕ 150 1,4 2,о ,10,9 67,2

КАРТОФЕЛЬ 105 63 1,3 0,з ,10 47,0
морковь 8,27 6,2 0,1 0 0,4 2,1

ЛУК РЕПЧАТЫЙ -7,
6 0,1 0 0,5 2,4

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ ,1,в 1,8 0 1,7 0 15,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 10в 108 0 0 0 0,0
соль йодировАннАя 0,5 0,5 0 0 0 0,0

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ СВИНИНЫ 50/50 ,1 1,0 28,7 2,2 312,0
свининА Б\к в5,1 76,5 10,6 24,7 U 264,9
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ J,I J,/ 0 J,o 0 cz,o
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,5 8 0,1 0 0,7 3,2

смЕтАнА,15% жирности 2,4 2,4 0,1 0,4 0,1 4,8

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,1 2,1 0,2 0 1,5 6,в

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 U 0 0 0,0

ltАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 70 3,9 3,0 17,7 113,7



КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 32,3 з2 3,9 1,1 17,8 95,6
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 4в,5 48,5 0 0 0 0,0СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2,5 2,5 0 2 0 18,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКГОВ ,150
10,5 41,8сжоФрукты (смЕсь) 9,2 9,2 0 0 0 0,0САХАР ПЕСОК 10,в ,10,в

0 0 10,5 41,в
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147 147 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,3 16,5 79,1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 40 2,5 0,4 16,5 79,2

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 10 0,1 0,4 2,4
ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 10,6 10,1 0,1 0 0,4 2,4

19,0 34,0 58,2 616,2

Уплотненный полдник
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 110 17,4 12,3 22,2 269,3

творог 9,0% жирности ,l00,1
99,1 15,4 8,6 2,9 150,9

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ ,14,з 14,з 1,5 0,2 9,7 46,4
яйцА куриныЕ (шт.) 5 шт, 4,4 0,6 0,5 U
САХАР ПЕСОК оо 9,9 0 9,6 38,3соль йодировднндЭ о,2 U,z 0 0 n 0,0
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 3,1 3,1 0 J 0 27,1

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 50 8,3 33,4
повидло 10 10 0 0 6,4 25,8
САХАР ПЕСОК 0,4 0,4 0 0 0,4 ,1,6

крАхмАл кАртоФЕльный 2 2 0 0 1,6 6,1
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 44 44 0 0 0 0,0

.]Ай
180 0,1 0,1 0,7

ЧАИ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,з 0,3 0,1 0 0,1 0,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,4 122,4 0 0 0 0,0

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,3 0,9 15,4 78,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 30 2,3 0,9 15,4 78,6

пЕчЕньЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 2 14,9 83,4

21,3 15,2 60,9 465,4
ВСЕГО ЗА flEHb: 52,1 61,1 169,7 1 439,0
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутrо, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак 1

1(АшА молоч нАя,,гЕр кулЕс,,
жидкАя 150 4,2 5,4 15,2 125,9

ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ,ГЕРКУЛЕС. 15 15 1.7 0,9 о 51,2
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 84 в4 2,3 2 3,9 44,0
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 55,5 55,5 п 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 2,3 z,c 0 0 2,2 8,9
соль йодировАннАя 0,5 0,5 0 0 0 0,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ J J 0 2,4 0 21 ,7

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ
СНИЗКИМ СОДЕРЖАНИ ЕМ САХАРА

,180 4,1 3,3 11,5 92,4

КОФЕИНЫИ НАПИТОК 2,5 2,5 0,3 0 1,3 6,2
молоко пАстЕр. 2,5% жирности .

135 135 3,8 с,с 6,3 70,7
САХАР ПЕСОК 4 4 0 0 3,9 15,5
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 73,8 73,8 0 0 0 0,0

БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,5 0,6 10,3 52,4
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

мАсло (порциями) 6 0"1 5,0 0"| 45,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ о 0 Е 0 44,9

9,9 14,3 37,1 315,7

Завтрак 2
кЕФир 150 4,4 4,7 5,8 82,9

кЕфир 3,2 % жирности 155 150 4,4 4,7 5,8 82,9

4,4 4,7 5,8 82,9

Обед
БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ, СО СМЕТАНОЙ 150 1,4 3,1 9,з 78,3

свЕклА 33,7,1 25,2а о,4 2,1 10,3

КАРТОФЕЛЬ 57,6в 34,61 0,7 0,1 5,4 25,8
морковь в,99 6,74 0,1 0 0,5 2,3
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6,05 0,1 0 0,5 2,4
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 2,7 0 2,6 0 23,6

САХАР ПЕСОК 0,5 0,5 0 0 0,5 1,9

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 10в 108 0 0 0,0

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

смЕтАнА 15% жирности о о 0,2 0,9 0,2 12,0

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 8,9 4,2 10,5 114,9
РЫБА МИНТАЙ ОБЕЗГЛАВЛЕННЫЙ 51,в1 45,9 0,4 U 32,0

БАТОН НАРЕЗНОЙ 12,6 12,6 0,9 0,4 6,3 32,0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1т,5 0 п 0 0,0

СЖАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 7 7 0,9 n 4,2 20,3

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ з,5 з,5 п з,4 0 30,6

соль йодировАннАя 0,4 0,4 0 0 0 0,0



ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1,10 2,7 3,8 16,0 108,6
КАРТОФЕЛЬ ,152,8з

91,7 1,7 0,4 14,5 68,5
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 30,8 30,в 0,9 0,8 ,1,5 ,16,1

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ J,J 3,з 0 2,6 0 24,0
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,1 1,1 0 0 n 0,0

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 ,10,5
4,1,B

сухоФрукты (смЕсь) 9,2 о, 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК ,10,8 10,8 0 0 10,5 41,в
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147 147 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,3 16,5 79,1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 40 2,5 0,4 16,5 79,2

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 10 0,1 0,3 1,4
ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 10,8 10 0,,1 0 0,з 1,4

15,7 12,0 63,1 424,1

Уплотненный полдник
ГОЛУБЦЫСМЯСОМИРИСОМ
( свининА) 150 11,9 26,5 11,1 33,1,6

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 1 1з,9 91 ,1 1,6 0,1 4,2 24,7
свининА Б\к 76,44 68,8 9,5 22,2 0 2з8,2
КРУПА РИСОВАЯ 8,3 8,3 0,6 0,,1 Ео 26,в
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 15,зб 12,9 0,2 0 1.1 5,1
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 4,2 л, 0 4,1 0 36,7
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,в 0 0 0 0,0

соус смптднный 30 0,4 1,1 1,8 22,4
смЕтАнА ,15% жирности 7,5 7,5 0,2 1,1 0,3 15,0
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ Z,c z,J 0,2 0 1,6 7,5
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 22,5 22,5 0 0 0 0,0
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ
сАжрА 180 0,1 4,5 ,l8,,|

ЧДЙ ЧВРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,з 0,з 0,1 U 0,1 0,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,4 122,4 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 4,5 4,5 0 0 4,4 17,5

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,3 0,9 15,4 78,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 30 2,з 0,9 15,4 78,6

пЕчЕньЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 l,э 2 14,9 83,4

16,2 30,5 47,7 534,1

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 4в,2 6,1,5 153,7 1 356,8
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 1

1ашА молочнАя ячнЕвАя жидкАя 150 4,1 4,9 16,1 125,3
КРУПА ЯЧНЕВАЯ 15 14,в5 ,1,5

0,2 9,4 45,1
молоко пАстЕр. 2,57о жирности 94,5 94,5 2,6 2,3 4,4 49,5
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 63 63 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 2,3 2,3 п 0 2,2 8,9
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2 3 0 2,4 п 21,7

ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ
сАхАрА 180 0,1 4,5 18,1

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,4 122,4 U 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 4,5 4,5 0 U 4,4 17,5

БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,5 0,6 10,3 52,4
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 20 1,5 0,6 10,з 52,4

мАсло (порциями) 6 0,1 5,0 0"1 45,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 6 6 0 5 0 44,9

5,8 10,5 з1,0 240,8

Завтрак 2
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,2 3,6 7,0 78,6

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 150 150 4,3 .r, / 7 7в,6

4,2 3,6 7,0 78,6

Обед
суп с мАltАронными издЕлиями
НА М\БУЛЬОНЕ 150 1,4 3,1 9,1 69,9

МАКАРОНН Ы Е ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 12 12 l,J 0,2 в,2 39,4
морковь 8 6 0,1 0 о,4

ЛУК РЕПЧАТЫЙ о 0,1 0 0,5 2,4

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ J J 0 2,9 U 26,2

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 144 144 0 п 0 0,0

ЖАРКОЕ ПО_ДОМАШНЕМУ С
ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 150 12,6 ,15,0 ,18,6 260,5

ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 77,5 5в,1 10,2 7,4 0 ,106,5

КАРТОФЕЛЬ 172,5 ,t 03,5 2 0,4 ,l6,4 77,з

морковь 20,8 15,6 0,2 0 1,1 5,3

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 18 15,1 о,2 U 1,2 6,0

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 7,5 1F U 7,3 0 65,4

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 10 0,1 0,3 1,4

оryрцы грунтовыЕ 10,7 10 0"1 0 0,3 1,4

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,150 10,5 41,8
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79,1
?92

дR7
у lлотненньlй по пдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 15,8 10,5 15,5 219,0
тВоРог 9,0оlо ЖИРНоСТИ 91 90,1 14 7,9 2,6 137,3
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 12 12 0,3 0,3 0,6 6,3
КРУПА МАННАЯ в в 0,8 0,1 5,4 25,5
яицА куриныЕ (шт.) 0,1 шт. 5 0,6 0,6 0 7,7
САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,в 27,1
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0 0 0 0,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ z,I 2,1 0 1,6 0 15,2

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 50 0,9 2,6 5,4 49,з
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 25 25 0,7 0,6 1,2 13,1
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2,5 2,5 0 2 0 1 в,1
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2 2 0,2 п 1,4 6,5
ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,R 25 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК J с U 0 2,9 11,6

чАй 180 0,1 0,1 0,7
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,4 122,4 n 0 0 0,0

вАтрушl(A с повидлом 80 5,9 4,5 50,7 266,6
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 44,8 44,в 4,7 0,6 30,4 145,1
САХАР ПЕСОК 2,4 2,4 0 0 z,J 9,3
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6
яйцА куриныЕ (шт.) 0,06 шт, 2,4 0,3 0,3 0
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 U 0 0,0
дро}юки 1,4 1.4 0,2 0 0 1.1
Молоко пАстЕР. 2,5Уо ЖИРНоСТИ 17,6 17,6 0,5 0,4 0,8 9,2
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ l,б 1,8 0,2 0 1,з 5,в
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 1,4 1,4 Il 1,4 0 12,2
повидло 24,8 24,8 0,1 0 15,9 63,9
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ U,z 0,2 0 0,2 0 1,7

22,7 17,6 71,7 535,6
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 49,4 50,1 164,7 1307,7
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал
Бругго, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак'|
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
жидкАя 150 4,0 4,6 ,15,8 120,5

КРУПА ПШЕНИЧНАЯ 15 14,85 1,6 0,2 9,8 47,4
молоко пАстЕр, 2,5оlо жирности в1 81 2,2 ,l,9 3,в 42,4
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК Z,J ,1 0 0 2,2 в,9
соль йодировАннАя 0,5 0,5 0 0 0 0,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ t з 0 2,4 п 21,7

ЧАИ ПОЛУСЛАДКИЙ С МОЛОКОМ ,180 3,4 2,9 11,5 86,8
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,3 0,з 0,1 0 0,1 0,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 55 55 0 0 U 0,0
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 120 120 3,4 2,9 5,6 62,9
САХАР ПЕСОК о п 0 5,8 23,2

БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,5 0,6 10,3 52,4
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

мАсло (порциями) ь 0,1 5,0 0,1 45,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ о о 0 5 0 44,9

9,0 13,1 37,7 304,7

3автрак 2
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 125 0,6 0"1 12,4 53,8

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 125 125 0,6 0"| 12,6 5з,8

0,6 0,1 12,4 53,8

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ 150 4,4 1,7 9,7 71,5

КАРТОФЕЛЬ 92,17 55,3 1,1 о,2 41,3

морковь 8,27 6,2 0,1 0 пл 2,1

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,5 6,3 0,1 0 0,5 2,5

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 1,5 1,5 0 1,5 0 13,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 75 75 0 0 U 0,0

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 U 0 0 0,0

РЫБН.КОНСЕРВЫ В МАСЛЕ. САРДИНЫ
АтлАнтич. 18 18 з,1 0 0 12,5

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60/60 16,5 10,5 3,4 197,1

ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 97,4 90,5 15,7 з,2 0 1,1 1,5

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 6,1 6,1 0 5,9 0 53,2

соль йодировАннАя 0,4 0,4 U 0 0 0,0

сМЕТАНА 15оlо ЖИРНоСТИ 8,8 о,о 0,2 1,з 0,з 17,6

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ з,9 3,9 0,4 0,1 2,6 12,6

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 41,в 4,1,8 0 0 0 0,0

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0



ТОМАТНАЯ ПАСТА 2,2 2,2 0,1 0 0,4 2,1
МАl(AРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 90 3,3 3,0 21,0 123,6

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ з0,6 30,6 3,з 0,4 21 100,з
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 183,6 183,6 0 0 0 0,0
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,в 0,8 0 0 0 0,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 3,2 J,z 0 2,5 0 23,2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 10,5 41,8
сжоФрукты (смЕсь) 9,2 9,2 U 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 10,8 ,10,8 0 0 10,5 4,1,8
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147 147 U 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,3 16,5 79,1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 40 2,5 0,4 16,5 79,2

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 10 0,1 0,4 2,4
ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 10,6 10,,1 0,1 0 0,4 2,4

26,9 15,5 61,5 515,5

Уплотненный полдник
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 60 9,9 14,0 9,7 204,3

КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 61,6 44,4 7,9 о U 102,5
БАТОН НДРВЗНОЙ 10,8 10,8 0,в 0,з 5,4 27,5
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 15,6 15,6 0,5 0,4 0,7 8,1
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2,4 2,4 0 1,9 0 17,5
СЖАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 6 6 0,8 0 3,6 17,4
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ з,6 3,6 0 з,5 0 31,4

ltАпустА тушЕнАя 120 2,8 4,2 9,4 88,5
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 172,5 13в 2,4 0,1 6,3 37,4
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 3,6 J,o U 2,9 0 26,1
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 1,2 1,2 0 1,2 0 10,5
морковь 3,33 2,5 0 0 0,2 0,9
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6 5,1 0,1 0 0,4 2,0
ТОМАТНАЯ ПАСТА ,а 2,9 0,1 U 0,6 ,о
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,6 1,6 0,2 0 1,1 5,1

САХАР ПЕСОК 0,9 по 0 0 0,9 з,5
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

ЧАИ С НИЗКИМ СОДЕP)КАНИЕМ
сАхАрА 180 0,1 4,5 18"1

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,3 U,J 0,1 0 0,1 0,7

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,4 122,4 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 4,5 4,5 0 0 4,4 17,5

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,3 0,9 15,4 78,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 30 2,3 0,9 15,4 78,6

пЕчЕньЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 2 14,9 83,4

16,6 21,1 53,9 472,9

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 53,1 49,8 165,5 1 346,9
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутго, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 1

l(AшА молочнАя мАннАя жидltАя 150 3,9 4,6 16,4 122,5
КРУПА МАННАЯ 15 15 1,5 0,2 10,3 47,9
молоко пАстЕр. 2,5оlо жирности 84 84 2,з 2 3,9 44,0
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 55,5 55,5 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 2,3 2,з 0 0 2,2 8,9
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ с J 0 2,4 0 21,7

КОФЕИНЫИ НАПИТОК НА МОЛОКЕ С
Н ИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ САХАРА 180 4,1 3,3 11,5 92,4

КОФЕИНЫИ НАПИТОК 2,5 2,5 0,3 0 1,з 6,2
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 1з5 135 3,8 з,з 6,3 70,7
САХАР ПЕСОК 4 4 0 0 з,9 ,15,5

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 73,в 73,8 0 0 0 0,0
БАТОН НАРЕЗНОЙ 2о 1,5 0,6 ,t0,3 52,4

БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 20 ,t,5 0,6 10,3 52,4

мАсло (порциями) 6 0"1 5,0 0,1 45,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ о 6 0 5 0 44,9

9,6 1з,5 38,з 312,3

3автрак 2
КОМПОТ ИЗ КОМПОТНОЙ СМЕСИ С\М ,150

11,1 44,з
КОМПОТНАЯ СМЕСЬ С\М 15 15 0 0 z,c 9,4
САХАР ПЕСОК о 9 0 0 8,7 34,8
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1з6,5 136,5 0 0 0 0,0

11,1 44,з

Обед
150 2,0 1,9 6,0 49,1

КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ ь 4,з2 0,в 0,8 0 10,0

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 1 1 0 1 0 8,7
КАРТОФЕЛЬ з5 21 0,4 0,1 3,3 15,7

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 40 32 0,6 0 1,5 в,7

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 10 8,4 0,1 0 0,7 J,J

морковь 10,67 8 0,1 0 0,6 2,7

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1 1 0 0 0 0,0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0 0 0,0

ЁЖИКИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ
(свининА) 80/80 12,1 27,2 15,6 358,6

свининА Б\к 80,3 68,3 оя 22 0 2з6,5

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 4,5 4,5 0,1 0,1 0,2 2,з

яйцА куриныЕ (шт.) 0,09 шт. 4,5 0,6 0,5 0 6,9

КРУПА РИСОВАЯ 1з,5 13,4 0,9 0,1 9,6 4з,3



ВОДА ПИТЬЕВАЯ 28,9 28,9 0 0 0 0,0
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 129,1 129,1 U 0 0 0,0
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 21 ,7 1в,1 0,з 0 ,1,5

7,2
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 3,6 J,o 0 3,5 0 3,1,4
ТОМАТНАЯ ПАСТА z,l 0,1 0 0,5 2,7
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 5,4 5,4 0,6 0,1 3,7 17,5
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,9 0,9 U 0 п 0,0
смЕтАнА ,15% жирности 5,4 5,4 0,1 0,8 0,2 10,в

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ 70 1,2 2,5 7,з 56,2
свЕклА 105,2 7в,9 1,2 0,1 о, / з2,1
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ J 0 2,4 0 21,7
САХАР ПЕСОК 0,6 0,6 0 0 0,6 z,ё

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 10,5 4,1,8
сухоФрукты (смЕсь) 9,2 9,2 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 10,в 10,в U 0 10,5 41,8
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147 147 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,з 16,5 79,1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 40 2,5 0,4 16,5 79,2

17,9 31,9 55,9 584,8

Уплотненный полдник
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ ЖИДt(AЯ ,l50 4,5 4,9 19,2 139,0

пшЕно ,19,5
19,3,] 2,1 0,5 1з,2 66,0

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 81 бl 2,2 1,9 3,в 42,4
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 n 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 2,3 z,c 0 0 2,2 8,9
соль йодировАннАя 0,5 0,5 U 0 0 0,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ J с 0 2,4 0 21,7

ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ
сАхАрА 180 0,1 4,5 ,18,1

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,з 0,3 0,1 0 0,1 0,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,4 122,4 0 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 4,5 4,5 0 0 4,4 17,5

БАТОН НДРГЗНОЙ 30 2,3 0,9 15,4 78,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ з0 30 2,3 0,9 ,15,4 78,6

яБлоко 120 0,5 0,5 11,8 56,4
яБлоки 1з6,3 120 0,5 0,5 1,1,8 56,4

7,4 6,3 50,9 292,1

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 34,9 51,7 156,2 1 23з,5


