
МДОУ "!еmскuй саd Np g7"

мЕню

Сад 12 часов

и

дЕнь 1

Наименование блюда
Выход химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак 1

18

11з/
?5ý
23
0,4

3,6

оз
55

180
1?ý

11з/
ъý
2,s
0,4

3,6

1s0
оJ
55

4,9
1,?

ц2l
л
л
л
й
0J

0

5,9
о2
21
л
л
л
ж

2
0

0

19,3
113
5,2

о

2,?
о

о

11ý
и

0

150,4
54J
59/
0,0

10"9

0^0

26,1

86,8
0,?
гlп

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 120 120 3,4 2,g 5,6 62,9
САХАР ПЕСОК о ь 0 0 5,в 23,2

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,з 0,9 15,4 78,6
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 30 2,з 0,9 15,4 78,6

сыр (порциями) ,15 3,4 4,3 53,0
сыр 15,3 1с 3,4 4,3 0 5з,0

14,0 14,о 4в,2 368,8

3автрак 2
КОМПОТ ИЗ КОМПОТНОЙ СМЕСИ С\М 180 13,з 53,1

КОМПОТНАЯ СМЕСЬ С\М 1в 1в 0 0 2,8 11,3
САХАР ПЕСОК ,l0,8 10,8 0 0 10,5 41,8
ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,163,в 163,в 0 U 0 0,0

13,3 53,1

Обед
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 200 1,7 4,9 9,0 90,2

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 2о lo 0,3 0 0,8 АА
КАРТОФЕЛЬ 67 40,2 0,8 0,2 6,4 з0,1
морковь 11,07 8,3 0,1 U 0,6 2,8
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,5 8 0,,1 0 0,7 3,2
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 9,6 6,4 о,2 0 0,4 2,5

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ з,6 3,6 0 3,5 0 31,4
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 152 152 0 0 U 0,0

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0
смЕтАнА 15% жирности в 0,2 1,2 0,з 16,0

шницЕль ( из свинины) 70 10,6 24,8 10,5 307,1
свининА Б\к 74,1 oJ в,7 20,4 0 218,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ 12,6 12,6 0,9 о,4 6,з з2,0
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 7 7 0,9 U 4,2 20,3

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 4,2 4,2 0 4,1 0 з6,7
соль йодировАннАя о,7 0,7 0 0 0 0,0



110 4,0 3,7 25,6 151,6
ВОДА ПИТЬFВАЯ

з7,4 37,4 4 0,5 25,6 122,6
сопЬ йпп1,1DлD

224,4 224,4 0 0 0

Б
0,0

0,0мАсло слиъбqпбЕ
1 1 0 U

4 4 n 3,2 0 29,0,l80
12,6 50,3

САХАР ПЕСОК
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

11 11 0 0 0 0,0,1з
13 0 n 12,6 50,3

176,4 0 0 0 0,0
50 3,2 0,4 20,6 98,9

КУКУРУЗА КОНСFРRИРППД ЦЦ
50 50 c,z 0,4 20,6 98,9

отвАрнАя 20 0,6 1,2 7,2
кUпUЕрвы l 26.6l 18,6 0,6 n 1,2 7,2

20,1 33,8 79,5 705,3

Молоко пдстгр
109,2 1 08,1 ,16,8

9,4 з,1 164,6

КРУПА МАННАЯ
14,4 14,4 0,4 0,4 0,7 7,6
9,6 9,6 1 0,1 6,6 з0,7-l

сАхАр пtrсок
0,11 шт. о 0,8 0,7 0 9,1

соль йолирсtп
8,4 8,4 0 0 в,1 з2,5

мАСПО СПЙЕБЧЙЕ
0,1 0"l 0 0 0 0,0

кИсtrпl- l/'tQ п1^\Dl'
2,5 2,5 0 2 0 18,1

IHJ 70 0,1 11,7 46,9
36J14 14 0"l 0 8,9САХАР ПЕСОК

U,b 0,6 n 0,6 се
2,8 2,8 0 U 2,1 8,5

LJ А l/4
61,6 61,6 0 0 0 0,0

200 0,1 0,1 0,7
0,3 0,з 0,1 0 0,,1 0,7

0.0БАТОН НАРЕЗНОЙ
lJo 136 0 U 0

40 3,0 1,2 2о,6 104,8БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 40 J 1,2 20,6 ,104,8
яБлоко 160 0,6 0,6 15,7 75,2яБлоки

1в1 ,в 160 0,6 0,6 15,7 75,2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
22,7 14,4 66,7 490,2
56,8 62,2 205,7 1 617,4

176,4

крАyпr^п rдотмЕii с

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
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Сад 12 часов

<Детский сад

дЕнь 2

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Бругго, г Нетто, г Белки, г Жиры, Углеводы, г

3автрак 1
l\yJ ltrU

жидкАя 180 5,0 6,4 18,2 151,2
овсяныЕ хлýпlg;гврfifrlу

-

пrо поко п дr.тгБ J-ЕйТiБilЕ 1в ё 2, 1,1 ,10,8
61,5

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
100,в 100,8 2,в 2,4 4,7 52,в

сАхАр пtraпк
66,6 66,6 0 0 п 0,0
2,в 2,в 0 0 2,7 ,l0,9

МАспо cпllRnLJ
0,4 0,4 0 0 0 0,0

кАкАп п пrлп.\и.\
J,о 3,6 0 2,9 0 26,1

содЕр}lаниЕм сАхАрА 180 4,4 з,7 10,4 9з,2
2,5 2,5 0,6 0,4 0,3 7,0z,c% жирности

сАхАр пtrспr
135 135 з,8 3,3 6,3 70,7

4 0 0 3,9 15,5ВОДА ПИТЬЕВАЯ 59,4 59,4 U 0 0 0,0БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,з 0,9 15,4 78,6БАТОН НДРВЗНОЙ з0 з0 z,c 0,9 15,4 78,6
tl lчrчиlлlчlи|, 8 0,1 6,6 0,1 60,0

59ý
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ а в 0 6,6 0,1

11,8 17,6 44,1 383,0

Завтрак 2
lvtl u би lлминлми tsитошlи 150 18,1 308,6

(концЕнтрАт) 18,7 18,7 п 0 18,1 308,6
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

18,1 308,6

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 200 4,7 4,3 15,7 12о,4

КАРТОФЕЛЬ 74 44,4 0,9 0,2 7 зз,2горох лущЕный 16 16 3,6 0,3 7,5 46,4
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,6 8 0,1 0 0,7 3,2морковь 11,07 o,J 0,1 0 0,6 2,8
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 4 4 0 3,9 0 34,9
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 144 144 0 0 п 0,0
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 п 0,0

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 80 10,2 4,8 12,о 131,3
РЫБА МИНТАЙ ОБЕЗГЛАВЛГННБЙ 59,2 52,5 8,1 0,5 0 36,7
БАТОН НДРВЗНОЙ 14,4 14,4 1,1 0,4 7,2 з6,6
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 20 20 0 U 0 0,0
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 8 8 1,1 0 4,8 2з,2
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 4 4 0 3,9 0 з4,9
соль йодировАннАя 0,5 0,5 0 0 0 0,0

КАКАО-ПОРОШОК

4



оlдгуlч ч l Dлrп\Jиl

-

КРУПА РИСОВАЯ 100 2,4 3,3
03

24,9 13в,9
35 з4,7 a,J

112,1210 210 0 п 0
0,5 0,5 0 0 о 0,0

26,9
з,7 J. 0 J п

180 12,6 50,3
11 11 U 0 U 0,0

5030 0 12,6
176,4 176,4 п 0 0,0

50 3,2 0,4 20,6 9в,9
50 3,29рЕ_ццА,туmсоусЕ

-

0,4 20,6 98,9

50 1,0

0,?

2,7

l
4,8 52,1

59,07 44,зМАСЛО СЛИВОЧНОЕ

-

САХАР ПЕСОК
3,8 18,0

3"6
0,5 0 0,4 0
0,2

11,?

0ý

смЕтАнА 1ъй )пFl-{Ъътй 0,2 0 0 0,2 0,8
мукА пш Ен и ч н7ЯЪБIс rlТЕБ рт

11,7 0,3 1,7 0,4 23,4
мАсло сливочнбЕ 0,6 0,1 U 0,4 1,9

U,б l 0,( 0 0,5 4,4zt,sl ts,sl @
ыи пол
---------т- дник

10,5 12,2| 10Л- 2оl^sl Uбп.2кьн llЕ,чь,lJЬ

@ffi
ffi

4U 44,6 7,в ,l,6
0 54

12

1?д
12 1,з 0,2 в,1 38,

14,6 0,2 0 1,2 5,в0,1З шт, 6,6 0,8 0,8 U 10,1

МАСЛО РАСТИТЕТБНБЕ
16 16 0,5 0,4 0,в 8,3

мАсло сливбЧнбЕ
оА 9,6 0 9,3 0 oJ, /

КАША гргчнЕмЕБдБFцlгrr 0 0 0 0 0 0,0

КРУпА грtrцнtrR
80 4,5 3,4 20,2 129,4

ВОДА ПИТЬFRАЯ
36,9 36,5 4,5 1,2 20,2 109,0

соль йолирбЕдннf,Б
55,5 55,5 0 0 0 0,0
0,5 0,5 п 0 о 0,0

20,з
2,8 2,8 0 2,2 0соус сп/ltrтАнl-.,lый

смFтАl_]А 15оlл
40 0,6 ,1,5

2,4 30,0
10 10 0,3 1,5 0,4 20,0

1из,1 3"1 0.з 0 2,1
з0 30 0 0 0 0,0

чАй с ниiййtлБ 0,3 0,3 0 0 0 0,0

сАхАрА 200 0,1 5,0 20,1

о,?
0,3 0,з 0,1 0,1

сАхАр
lJb 1зб 0 0 0 0,0

RАтпЦ ЦАDЕаЦ,^\l1
t 5 0 0 4,9 19,4

40 3,0 1,2 20,6 ,104,8
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 40 2 1,2 20,6 104,8пЕчЕньЕ

30 2,3 2,9 22,3 125,1ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКД ВЬЮПЕбЕ 30 30 2,3 2,9 22,з 125,1

21 ,0 21,2 80,6 в11,2
лtrпD: 54,3 54,3 233,4 1894,7

24,9

1з 1з

0

0

Е0

пrдaпп aпlлопtlцпг

мукАпlIltrнm



МДОУ',Щеmскuй саd N9 g7''
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и

дЕнь 3

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал
Брутго, г Негго, Белки, г Жиры, г Углеводы, г

./г\уlлм\л
КрупА tмАF{I]Ая

150 3,9 4,6 1в,4 122,5
мопоко пдr:тгр

15 15 1,5 о,2 10,3 47,9

ВОДА ПИТЬFRАЯ
в4 84 2,з 2 з,9 44,0

САХАР ПFСОК
55,5 55,5 0 0 0 0,0

сопь йпп,лрпр
2,з 2,3 0 0 2,2 в,9

МАсло спивочнсlг
0,4 0,4 0 0 0 0,0

0 2,4 0 21,7

180 4,1 3,3 11,5 92,4

Мопоко пАптtrD
2,5 2,5 0,3 0 ,1,3

6,2

сАхАр пtrr-пк
135 135 3,8 з,з 6,3 70,7

4 4 п 3,9

л
15,5

0,0
73,8 0 UБАтон нАрЕзнбй-_-

30 2,з 0,9 15,4 78,6
пr^ п пл 30 30 2,3 0,9 15,4 78,6

\ чу ) 8 0,1

l
6,6 0,1 60,0МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

в о 6,6 0,1 59,8

l 1фТ

10,4 15,4 43,4 353,5

4,4l 4,7l 5.sТ-----БкЕФир з,z и жttрности 155 150 4,4 4,7 5,8 82,9
4,4 4,7 5,8 82,9

Обед
ЬОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
СО СМЕТАНОЙ 200 ,1,6 5,2 8,7 9,1,5

свЕклА 44,1э зз,1 0,5
кАпустА 5gлбкочАннАя

0 z,o 13,5
2о ,16

0,3 0 0,8 4,4КАРТОФЕЛЬ 30,83 ,18,5
0,4 0,1 2,9 1з,8морковь 4с у 0,1 0 0,6 о,IЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,6 8,1 0,1 0 0,7 3,2МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 4 4 0 з,9 п 34,9САХАР ПЕСОК 0,7 0,7 0 0 0,7

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 160 160 0 0 U 0,0соль йодировднндЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0смЕтАнА 15% жирности 8 8 0,2 1,2 0,3 16,0
БиточЕк( из свинины) 70 10,6 24,8 10,5 307,1

свининА Б\к 74,1 63 8,7 20,4 U 218,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ 12,6 12,в 0,9 о,4 о,J 32,0
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 16,8 16,8 0 0 0 0,0
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 7 7 0,9 U 4,2 2о,3
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 4,2 4,2 0 4,1 0 36,7

\ /ýi
,к )-_____-{ *_,,"
,, ,: яоо..лаFо9 .:.

J

волА питьtrRАq 0
73,8



сопн йпл1,4
0,4 0,4 0 0

ц
0 0,0

120 2,9 17,4
15^s

118,3
166,5 ооо 1,9 0,4

0,8
74,6зз,6 33,6 1 1,6

l 17,6QA з,6 U 2,9 26,1

0^0

0,6 0.6 0 0 0,l80
12,6

0

50,3
11 11 0 0 0,0

50J
lJ 0 0 12,6

176,4хлЕБ ржАной-- 116,4 0 0 0

2оý
0,0

9sB50 3,2 0,4
50 50 3,2огурЕц сббкий- 0,4 20,6 98,9

огурцы груПТoвБЕ 20 0,2 0,5 2,8zl,э l 20 0,2 0 0,5 2,8

Уп""r**
18,5l 34,5 70,3 668,9

ыи полlдник
яиця кчвиньlЕ rПБ 130 13,1 16,0 2,5 206,7

1,В5 шт. 97,5 12 10,9 0,7 148,5
з9 1,1 1

Ф
1,8 20,5

5,2 0 0 з7,7

сыр (поFЦЙЯми)
0,5 0,5 0 п

0,0,15
з,4 4,з

43
53,0

15,3 15 3,4ЧАЙ С НИЗКЙГЛ СОДЕРЖАНИЕМ
сАжрА

0 5з,0

200 0, 5,0 20,1

ВОЛА ПИТЬtrRАЯ
0,з 0,3 0,1 0 0"1 U,

САХАР ПЕСОК
1зб 136 0 n 0,0

5 5 0 4,9 19,4
100 9,2 6,3 58,5 327,0

МУкА пllltrничн^
71 71 7,5 0,9 4в,1 230,0

сАхАр пtrсок J 0,3 U 2 9,7

МАспо спипгу.lнгlг
7 7 0 0 6,8 27,1

дро)юки
2 2 0 1,6 U 14,6

сопь йплlrDла 1 1 0,1 U 0,8

мопоко п^стtrD
0,5 0,5 U 0 0 0,0
32 з2 0,9 0,8 |,э J6,8

яйl lA
J J 0 2,4 0 21,7

п/Аспо рАстLrтЕ
0,06 шт. 3 0,4 0,з 0 4,6

0,2I 0,2 0 0,2 0 |,l

ВСЕГО ЗА,ЩЕНЬ:
25,8 26,6 66,0 606,8
59,1 81,2 185,5 1712,1

-
IJ

J

l

5,2

0

ч, r .\J | ,.l lUlL \щ | i/
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дЕнь 4

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутrо, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

жид}(Aя
кРУпА пllltrничнА

180 4,8 5,5 ,l9,0
144,7

молоко пдiТЕБ 18 17,8 1,9 0,2 11,7 56,8
водА пl/тьЕЕIБ

97,2 97,2 2,7 2,з 4,6 50,9
САХАР ПЕСОК

64,8 64,8 U 0 0,0

соль йолирпр 2,8 2,8 0 0 2,7 10,9

мАсло сливочнсlг
0,4

т
0,4 0 U 0 0,0

чАи полуслмки й-СТ7блоком

-

ЧАй ЧtrрнLlй кдйчпБiiТ.-.--

3,6 0 2,9 0 26,1
180 3,4 2,9 11,5 86,8

волА питьtrR
0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

Молоко пАr]тЕр
55 55 0 0 0,0

сАхАр пtrсalк
120 120 3,4 2,9 5,6 62,9

БАтпн цАDtrец.ltz
о о 0 0 5,8 23,2

30 2,3 0,9 15,4 78,6

п/Аппп l/плDl ll
30 30 z,c 0,9 15,4 78,6

l) 8 0,1 6,6 0,1 60,0
в о 0 6,6 0,1 59,8

10,6 15,9 46,0 370,1

\Jn U биl lлlииllлми tsиТоШкА 150 18,1 308,6нАпиток зцяццццзffigАПЁй
(концЕнтрАт) 1в,7 18,7 0 0 18,1 з08,6

135 ,135
0 n 0 0,0

18,1 308,6

UJl l м\rl\.r(,l',trJlьпыИ U
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КХБ 200 2,4 2,3 17,2 99,5

КАРТОФЕЛЬ 111,17 66,7 1,3 0,3 10,6 49,9МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ б в 0,9 0,1 5,4 26,2морковь 11,07 8,3 0,1 0 0,6 2,8лук рвпчдтый 9,6 в,1 0,1 0 0,7 3,2МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5ВОДА ПИТЬЕВАЯ 152 152 0 0 0 0,0соль йодировднндя 0,5 0,5 0 0 0 0,0
суФлЕ( из отвАFнбЙ lо,/рц 70 11,7 15,8 5,9 212,4

КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 67,2 48,4 в,5 в,6 0 111,7яйцА куриныЕ (шт.) 0,2З шт. 12 1,5 1,4 0,1 18,2молоко пАстЕр. z,s"z" жирности 35 35 1 0,9 1,6 18,з
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 6,1 6,1 0 4,9 0 44,2
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 6,1 6,,1 0,7 0,1 4,2 19,8
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 7 7 0 0 0 0,0

п

lДА ПИТЬЕВАЯ



Сопь йплирпо
0,5 0 п U

140
0 0,0

3,3 4,9 10,5 ,l01,3
201,2 161 2,8 0,2 7,4

4,2 +,z 0 3,4 0 з0,51,4 1,4 0 1,4 U 12,23,в7 2,9 0 0 1,0
7 ь 0,1 0 0,5

3,4 3,4 0,2 0 0,6 3,41,9 1,9 0,2 0 ,l,3
6,10,5 0,5 0 0 0,5 1,90,5 0,5 0 U 0 0,0

180 12,6 50,3
11 11 0 0 Il 0,0

5оJ
13 1з 0 12,6

176,4 176,4 0 0 0 0,0
50 3,2 0,4 20,6 9в,950l 50l

_
3,2 0,4 20,6 98,9

20,6 23,4 66,8 
|

562,4
lдник

L0,2I 4,sm
59,2 52 в,1 0,5 0 з6,7
14,4 14,4 1,1 0,4 7,2 Jr,

20 2а 0 0 0

МАСло рдстиТЕпlйЕ
о 1,1 0 4,8 23,2

66л5 1ioдцрýgf,!frtr- 4 4 0 3,9 0 з4

пюрЕ lартоФЕJlьl-юЕ
КАРТОФFПЬ

0,5 0,5 0 п 0 0,0
120 2,9 4,1 17,4| 11sJ

молоко пдстер. z"sи жйFПйй
166,5 99,9 1,9 0,4 ,15,8

74,6
зз,6 зз,6 1 0,8МАСЛО СЛИЕОЧНБ 1,6 ,l7,6

солЬ йолиропднндо
з,6 з,6 0 2,9 0 26,1

ЧАИ с НИQ,кll'tпЛ/^лп
0,6 0,6 п U 0 0,0

сАхАрА 200 0,1 5,0 20,1
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,з 0,зволА питьtrRд 0,1 0 0, 0,7

136 136 0 0 0,0

19/5 0 п 4,9БАТОН НАРЕЗНОЙ
40 3,0 1,2 20,6 ,104,8

пtrчtrнLЕ
40 40 2 1,2 20,6 104,в

20 1,5 2,0 14,9 83,4

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
20 20 1,5 2 14,9 вз,4

20 0,2 0,3 2,6
20,3 20 0,2 0 0,3 2,6

Rсtrгп а^ пЕцL 17,9 12,1 70,2 460,5
49,1 51,4 2о1,1 ,l 701,6

43,7

п,)

2,4

0

8

0
5

lч|упл ЕыUш.UUР l

ччJ lцl lUlL

Ёlцп9.



МДОУ ",Qеmскuй саО N9 g7''

мЕню

Сад 12 часов

кДетский сад

дЕнь 5

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутго, г Нетго, г Белки, г Жиры, г

I

Углеводы, г

Завтрак 1
./г\уlлплл

КРУПА РИСОRАС
,180

4,3 5,5 23,g 162,в
молоко бд6lррlSl 23,4 23,2 1,6 0,2 16,7 75,0

САХАР ПЕСОК
97,2 97,2 2,7 2,3 4,6 50,9

сопь йолирппан-Е
2,8 2,8 0 0 2,7 10,9

МАСЛО СЛИВОЧНОГ
0,5 0,5 0 0 0 0,0

ЧАЙ попVс:.пдгlчий r,
3,6 3,6 0 2,9 0 26,1,180

3,4 2,9 1 1,5 86,8
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

0,3

55
0,3 0,1 0 0,1 0,7

МОПОКО ПАС
55 0 0 0 0,0

САХАР ПFСОК
120 120 3,4 2,9 5,6 62,9

БАтон нАрtr"нпl; 6 0 0 5,8 2з,2
30 2,3 0,9 15,4 78,6

плАa п/1
30 30 2,3 0,9 15,4 78,6

чу ) 8 0,1

l
6,6 0,1 60,0МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

8 о 6,6 0,1 59,8
10,1 15,9 50,9 388,2

,рак 2
lv l иlо Kulvll lU l1-1Uи сМЕсИ С\М 180 ,13,3

53,,1компотнАя смЕ,сь с\lй 1в 18 0 0 2,в 11,3САХАР ПЕСОК 10,8 10,в 0 0 10,5 41,8ВОДА ПИТЬЕВАЯ 163,8 163,8 0 0 0 0,0

13,3 53,1

Обед

200 2,0 5,3 13,4 ,113,9

КАРТОФЕЛЬ 100 60 о,2 9,5 44,8КРУПА ПЕРЛОВАЯ 4 4 0,4 0 2,6 12,2морковь 10,67 о 0,1 0 0,6 2,7ЛУК РЕПЧАТЫЙ 4,8 4 0,1 0 0,з 1,6оryрцы солЕныЕ 1з,7 13,6 0,1 U о,2 1,7МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 4 4 0 3,9 0 34,9ВОДА ПИТЬЕВАЯ 152 152 0 0 0 0,0СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0,0смЕтАнА lsи жирности о в U,z l,z 0,з 16,0)l(APKoE по-домАшнЕму с
ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ

,180 ,15,1 ,18"l 22,з 312,6
ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 9з 69,7 12,1 8,8 0 127,7
КАРТОФЕЛЬ 2о7 124,2 2,4 0,5 19,6 92,7морковь 24,93 18,7 0,2 0 ,l,3 o,J
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 21,6 1 8"1 0,3 0 1,5 7,2
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 9 о 0 8,7 0 7в,5

6

L

J



69л5 liбд7р6здffi
1,1 1,1 0 0 0 0,0

1в0 12,6 50,з
11 11 0 0 0 0,0,13

lJ U 0 12,6 50, з
176,4 176,4 0 0 0 0,0

50 з,2 0,4 20,6 98,9
ОГУРЕЦ СВЕЯЙЙ- 50 50 ас 0,4 20,6 98,9

20 0,2 0,5 2,8UвыЕ l 21,5lIzo 0,2 0 0,5 2,8

I
20,5 23,8 69,4 578,5ytъ

llлaluлurtult| |гЪ
Iлотненньlй поJ,lдник

120 4,4 4,0 27,9 165,7
ВОДА ПИТЬГВДЯ

40,8 40,8 4,4 0,5 27,s 133,8

Соль йолирппднн
244,в 244,в 0 0 0 0,0

мАсло сл7БбqноЕ
0,7 0,7 U 0 0 0,0

сыр (порцl4ями)

-

сыр

4,4 4,4 0 3,5 0 31,9
15 3,4 4,3 53,0

ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕР)|(AНЙЕМ
сАхАрА

15,з lc 3.4 4,з 0 53,0

200 0,1 5,0 20,1

волА питьtrFlд
0,з 0,3 0,1 0 0,1 0,7

САХАР ПFСОК
136 136 0 U 0 0,0

5 5 0 0 4,9 ,l9,4

20 1,5 2,0 14,9 83,4
20l 20 1,5 2 14,9 83,4

всFго ?^ пtrцL 9,4 ,l0,3 47,8 322,2
40,0 50,0 181,4 1342,0

чЕrпьlиl ьлилUвЫИ



МДОУ "Щеmскuй саО Np g7''

П,IЕнЮ
Сад 12 часов

кДетский сад

дЕнь 6

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

3авiтpaк 1
l(A
жидкдя

КРvпА кVкчDVец
180 5,5 6,5 21,3 166,4

Молоко пдr:тйZiilБчБ; 25,2 24,в 1,5 14,4 82,3
водд питьввдя

90 90 2,5 2,2 4,2 47,1

сАхАр пЕсбк-

-

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯъ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

61,2

,3
61,2 п 0 0 0,0
2,8 0 0 2,7 10,9

0,5

Б
0,5 U п 0 0,0

Чдй попVспдлй,лйЪт; J,o 0 2,9 0 26,1

qдй1 q дрцБйЕ;йrББI| й--
,180

3,4 2,9 11,5 в6,8
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

0,3

Б
0,3 0,1 0 0,1 0,7
55 0 п 0 0,0

120 120 з,4 2,9 5,6 62,9

БАтон ндрвqЕБй-
о о 0 0 5,в 2з,2

30 2,3 0,9 15,4 78,6ъ
сЫр /плDl lllctпrl,r\

30 30 2,3 0,9 15,4 78,6
15 3,4 4,з 53,0

15,3 15 з,4 4,3 0 53,0

,rр"- 2
14,6 14,6 48,2 384,8

lJ KU|vl| lU lнUи L;мЕсИ с\М ,180
13,3 53,1

1в 18 0 0 2,в 1,1,3

RолА питLtrR
10,в 10,в 0 0 10,5 41,8

16з,8 ,16з,8
0 0 п 0,0

13,3 53,1

rurr lL.,9trJ|ьг|ыи 1-1A м\БулЬоНЕ 200 1,9 2,7 14,5 89,7КАРТОФЕЛЬ 140 84 1,6 0,3 1з,з 62,8

ж
морковь
пrкFЕпАтьй-

11,07 в,з 0,1 0 0,6
9,6 о 0,1 0,7 з,2
2,4 2,4 0 2,3 0 21,0ВОДА ПИТЬЕВАЯ 144 144 0 0 0 0,0соль йодировднгия 0,7 0,7 ll 0 0,0ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ СВИНИНЫ 60/60 12,1 31,6 2,4 343,5свининА Б\к 93,6 в4,2 ,l 1,6 27,2 0 29,1,6МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 4,1 4,1 0 0 35,8ЛУК РЕПЧАТЫЙ 10,5 8,8 0,1 U о,7 з,5смЕтАнА lsи жtlрьюсти 2,6 2,6 0,1 0,4 0,1 5,2мукА пшЕничндя высш.сорi 2,з 2,з 0,2 0 ,l,6

7,5соль йодировднндя 0,8 0,8 0 0 0 0,0КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 100 5,6 4,з 25,3 161,6

Обед



кРупА грtrцнtrр
46,1 45,6 5,5 1,5 25,2 ,l36,2

0,0
69,4 69,4 0 0

б
0

0
0,6 0,6 0
3,5 0,0

25д0 2,8 0

12ý
0

180
50,3

0"0

ъOз

11 11 0 0
1з 0 U 12,6

176,4 176,4 0 0

й
0

20ý
,оý

0,0
50 3,2 98,9

50 50 з,2 0,4 98,9
20 0,2 0,8 4,9

z,l,2 | 20.3 l 0,2 0 0,8 4,9
23,0l 39,0 76,2 748,9

ыи полlдник
130 14,5 26,2 317,7

118,3 117 ,1 18,1 10,2 3,4 178,3
16,9 16,9 1,7 0,2 11,4 54,70,1 шт. 5,2 0,7 0,6 п 8,011,7 11,7 0 0 11,3 45,3
0,3 0,3 0 U n 0,0
3,6 J,o 0 3,5 п 31,4

70 0,1 11,7 46,9
14 14 0,1 0 в,9 36,1

0,6 0,6 U 0 0,6 z,3
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

2,8 2,8 0 п 2,1 8,5
61,6 61,6 п 0 0 0,0

200 0,1 0,1 0,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

0,3 0,3 0,,l 0 0,1

БАТОН НАРЕЗНОТъ
БАТОН НАРtrЗНОЙ

136 0 0 0 0,0
40 3,0 1,2 20,6 104,8

40 40 3 1,2 20,6 104,8
30 2,3 2,9 22,3 125,1

30 l з0 2,3 2,9 22,з 125,1

26,1 18,6 80,9 595,2вGЕГО ЗА,ЩЕНЬ:
63,7 72,2 218,6 1782,0

lJ

20,6

1зб



МДОУ "flеmскuй cad Ns g7''

мЕню

Сад 12 часов

дЕнь 7

ю

кýетский сад

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Бругrо, г Нетто, г Белки, г Жиры, Углеводы, г

3автрак 1

жидкАя 180 5,0 6,4 18,2 151,2
18 18молоко пдствр. z _sйllrирнп. 2,1 1,1 10,8 6,1,5

Волд питьгпд
100,8 100,8 2,8 2,4 4,7 52,8

САХАР ПЕСОК
66,6 66,6 0 0 0 0,0

соль йодировАн|]Ая
2,8 2,8 0 0 2,7 10,9

МАСЛО СЛИВОЧНОВ
0,5 0,5 0 0 0 0,0

0 2,9 0 26,1

180 4,1 3,3 1 1,5 92,4

Молоко пАстtrр
2,5 2,5 0,3 0 1,з 6,2

сАхАр пtrr:пк
135 ,l35

3,8 3,3 6,з 70,7
4 4 0 0 3,9 15,5

0р
73,8 7з,в 0 п 0БАТОН НАРЕЗНОЙъБАтон нАрtrецлl;

30 2,3 0,9 15,4 78,6
пr^ a пar

30 30 2,3 0,9 15,4 78,6
чу ) 8 0,1 6,6 0,1 60,0l 8l 8 п о,о 0,1 59,8

11,5 17,2 45,2| з82,2
tтpaк 2

150 4,4 4,7 5.8l 82qкЕФир з,z и жиrргюсти ,155
150 4,4 4,7 5,8 82,9

4,4 4,7 5,8 82,9

бед
D\Jrч U кл1-1U(ptsJltsМ, L;O
смЕтАноЙ 200 1,8 4,9 12,4 104,5

свЕклА 44,93 JJ, / 0,5 0 2,g 13,8КАРТОФЕЛЬ 76,83 46,1 0,9 0,2 /,с 34,4морковь 12 0,1 0 0,6 3,1лук рвпчдтый 9,6 в,1 0,1 0 0,7 3,2МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ J,o 3,6 0 з,5 0 з1,4САХАР ПЕСОК 0,7 0,7 0 0 о,7 2,7

0,0
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 144 144 0 0 п

0,6 0,6 0 0 0,0смЕтАнА lsи жирности о 8 0,2 1,2 0,3 16,0КОТЛЕТА РЫБНАЯ 80 10,2 4,8 12,о 131,3
рыБА минтАй оьвзглдЪленнБй 59,2 52,5 8,1 0,5 0 з6,7БАТОН НАРЕЗНОЙ 14,4 14,4 1,1 о,4 7,2 36,6ВОДА ПИТЬЕВАЯ 20 20 U 0 0 0,0сжАри пдниFбвбчнГн а 8 1,1 0 4,8 23,2МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 4 4 0 3,9 U 34,9

3,6

СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ



СОЛЬ ЙОЛИРОВАНН;

пюрЕ lартоФЕrlьноЕ 0,5 0,5 0 0

ц
0 0,0

120 2,9 17,4

15"s

1,t8,3

?4ý
17,6

166,5

oJ,o

ооо ,l,9
0,4

1

б
0,в ,l,6

3,6 J,o 2,9 0 26,1

0J
0,6 0,6 0 0 0UlчltrUи UухоФРУКТов

180сжоовчктьТ@йвБl 12,6 50,3
0 0 0

1з 13 0 п 12,6 50,3176,4 176,4 0 0 U 0,0
50 3,2 0,4

0/
20,6 9в,9

50 50 3,2ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
огуртыгрVнтоRкlЕ

20,6 98,9
2U 0,2 0,5

0"5

2,8
ж

21,5 2о 0,2 0

l ,t8,з,| 14,2| 75,5 506,1
пдник

: 13,5 30,1 12,6 з76,2
129,1 103,2 1,8 0,1свининА Б\к 4,в 2в,086,67 78 10,9 25,2 0 270,1

9,4 9,4 0,7 0,1 6,8 з0,4
17,3 14,6 0,2 0 1,2 5,84,8 4,8 0 4,769л5 fiбдцрýffi1-1дfr 0 41,9
0,7 п-7 0 U 0 0,0

смЕтАнА 15% жирно-й 40 0,6 1,5 2,4 30,0
U 10 0,3

Б
1,5 0,4 20,0

3,1 3,1 0 2,1 10,1
з0 з0 0 0 U 0,0

0,2 0,2 0 0 0 0,0

200 0,1 5,0 20,1
rnyl .1trrпьlи ьлилutsыи

0,з 0,3 0"l 0 0,1 0,7
1зб ,136

0 0 0 0,0

БАТОН НАРЕЗНбЙъ
БАТОН НАРtrЗНОЙ

5 0 0 r',o ,l9,4

40 3,0 1,2 20,6 104,8
40 40 J 1,2 20,6 104,8

30 2,3 2,9 22,з 125,1
30| 30 2,з 2,9 22,3 125,1

всЕго зд лtrнL 19,5 35,7 62,9 656,2
53,7 71,8 189,4 1в27,4

зз,6

11 11



МДОУ "!еmскuй саd Ns 97''

мЕню

Gад 12 часов

кЩетский сад

дЕнь s

Наименование блюда
Выход химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал
Бругго, г Нетго, г Белки, г Жиры,

[ 
Углеволы, г

lЛКА)i 180 4,9 5,9 19,3 ,|50,4
1в 17,в 1,7 0,2 1,1,3 54,0

113,4

ъ^6
1 13,4 3,2 2,7 ta 59,4

САХАР ПЕСОК
/ э,о 0 0 0 0,0

69л5 fiбдирбgд-цfil'
2,8 2,8 0 U 2,7 10,9

МАсло спивочн,гrг
0,4 0,4 0 0 п 0,0

ЧАй с низкипл еr,,лЕБrlrдцй-п
з,6 3,6 0 2,9 0 26,1

сАхАрА

-

чАй цtrрнLll; сТй7iЫii;Т-
200 0,1 5,0 20,1

ВОЛА ПИТЬЕR
0,3 0,3 0,1 0 0,1 0,7

САХАР ПFСОК
136 ,lзб п 0 0 0,0

RАТПН ЦДОГбЕБЙ 5 5 U 0 r',o ,l9,4

БАТОН НДРГЗНЪЙ
30 2,3 0,9 15,4 78,6

пrАa пa\
з0 30 Z,ё 0,9 15,4 78,6

чу ) 8 0"1
----=

U

6,6 0,1 60,0МАСЛО СЛИВОЧНОЕ Bl б 6,6 0,1 59,8

3ав,
7,4 13,4 39,8 309,1

грак 2
l\Jn\J киll lлчtrгluts 180 5,1 4,4 8,4 94,зМОЛОКО ПДСТЁF. 7ЭЙ ЖИРНОСТИ 1в0 180 А лл 8,3 94,з

5,1 4,4 8,4 94,3

бед
суп с мАкАронными издЕIll4яIии
НА М\БУЛЬОНЕ 200 1,9 4,1 12,1 93,2

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 16 ,16
0,2 11 52,5,10,67 8 0,,1 0 0,6 2,7ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,52 8 0,1 0 0,7 3,2МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 4 4

192
U 3,9 0 34,9ВОДА ПИТЬЕВАЯ 192 0 0 0 0,0СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 U 0 0,0)l(APKoE по-домАшнЕму с

ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ 180 15,1 18,1 22,3 312,6
ГОВЯДИНА 1 КАТЕГОРИИ 93 69,7 12,1 8,8 0 127,7
КАРТОФЕЛЬ 207 124,2 2,4 0,5 19,6 92,7морковь 24,9з 18,7 0,2 U 1,з 6,3
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 21,6 18,1 0,3 0 1,5 7,2
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 9 о n 8,7 0 78,5соль йодиFбвДннЕЯ 1,1 1,1 0 0 0 0,0

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 20 0,2 0,5 2,8оryрцы грунтовыЕ 21,5 20 0,2 0 0,5 2,8

трак 1

морковь



компот из смЕси сухоФр}rlfiов 180 12,6 50,3сухоФрукты (смЕсь)
сАхАр пЕaa\r 11 11 0 0 0 0,0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
13 13 U 0 12,6 50,3

хлгь рждной
176,4 176,4 0 U 0 0,0

50 3,2 0,4 20,6 98,9,/плпUи
I50 l50 3,2 0,4 20,6 98,9

20,4 22,6 68,1 557,8
плотненный поlпдник

al lцlw lпl1 ylo l бvrul лffi 110 17,з 11,5 17,0 240,8
Мопоко пАr:тtrD

1 00,1 99,1 15,4 8,6 2,9 150,9

КРУПА rМАННАЯ
1з,2 13,2 0,4 0,3 0,6 6,9

яиl lA кvриннltr
8,8 8,8 0,9 0,,1 А 2в,1

сАхАр пtrсa]r
0,1 1 шт. 5,5 0,7 0,6 0 8,з

СОЛЬ ЙОЛИРОR
7,7 0 n 29,8

пrАa,
0,1 0,1 0 0 0 0.0
2,3 2,3 0 1,в 0 16,7соус молочный lслфкййt- 60 1,1 3,2 6,5 59,2MUJ|UKU IlAcTEP. 2,5% жирностиъ

п]4Аепп aп1,1пrrUцпЕ......-.
30 з0 0,9 0,8 1,4 15,7

МукА пlllFничн
3 3 0 2,4 0 21,7

ВОЛА ПИТLЕR^
2,4 2,4 0,з 0 1,6 7,в

сАхАр пtraпr
з0 30 0 0 0 0,0

чАй
3,6 3,6 0 0 з,5 14,0

200 0,,| 0,,1

и
о,7
о,?

0,3 0,3 0,1 0

ElATDVl
136 136 0 0 0 0,0

|лJ 80 5,9 4,5 50,7 2в7,3ллук,q пц 5нйq |-{дяъБmэбFт 44,в 44,8 4,7 0,6 30,4 145,1

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
2,4 2,4 0 0 aа
,4 2,1 U 1,6 0 15,2

з,7
яицА куриныЕ (шт.) 0,05 шт. 2.4 0,3 0,з псоль Йодировднндя 0,5 0,5 U 0 0 0,0дро}lсtи 1,4 1,4 0,2 0 0 1,1МОЛОКО ПАСТЕР. Z,SИ ЖИРНОСТИ 17,6 ,l7,6

0,5 0,4 0,в 9,2МУКА ПШЕНИЧНДЯ ВЫСШ.СОРТ 1,8 1,в 0,2 0 1,3 5,8МАСЛО РДСТИТВЛЬНОЕ 1,4 1,4 0 1,4 0 12,2повидло 24,8 24,в 0,1 n 15,9
^,l 

о
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 0,2 0,2 U 0,2 0 1,7

24,4 19,2 74,3 568,0ВСЕГО ЗАflЕНЬ: 57,3 59,6 190,6 1529,2

САХАР ПЕСОК
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Бругго, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

lлЕпу!чплЛ
жидlая 180 4,8 5,5 ,19,0

144,7
црулд пцgцичнАя

18
мопоко пАr: ,U 1,9 о,2 11,7 56,в

волА пи
97,2 97,2 2,3 4,6 50,9

сАY
64,8 64,8 0 0 U 0.0
2,в 2,в 0 0 2,7 10,9\,UJlD иlLJлирUвАННАЯ

МАсло спиRоцнпtr
0,5 0,5 0 0 0 0,0
3,6 3,6 0 2,9 0 26,1

180 3,4 2,9 1,1,5 86,8
RопА питLЕа

0,з 0,3 0,1 0 0"l 0,7
55 55 0 U 0 0,0

120 120 3,4 2,9 5,6 62,9

tr^тпц LJлDЕоUлl;
ь 0 0 5,в 23,2

30 2,3 0,9 15,4 78,6
30 з0 2,3 0,9 15,4 7в,6мАсло (порциями)

8 0, 6.6 0,1

0J
60,0

59^s
б 0 6,6

Зав
10,6 15,9 46,0 370,1

tTpaк 2
НАПИТОК С ВИТАМИНАМИ ВИТОШКА ,150

18,1 308,6
18,7 18,7 0 1 в"1 зOв,6

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 U 0 0 0,0

18,1 308,6

\/rl I лf\rl\J9trJlDпblyl U РыЬl-tыМИ
КОНСЕРВАМИ 200 5,8 2,3 12,9 95,3

t(AртоФЕль 122,83 ,l,5
0,3 11,6 55,0морковь 11,07 о,о 0,1 0 0,6 2,8

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 10 8,4 0,1 0 0,7 з,3
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 2 2 0 lo 0 17,5
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 100 100 U п 0 0,0соль йодировАннАя 0,5 0,5 U 0 0 0,0
рыБн.консЕрвы в мАслЕ. сдрдиньi

АтлАнтич. 24 24 4,2 0 0 16,7

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70п0 17,9 11,5 3,6 214,8
ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 105,9 9в,4 17,1 з,5 0 121,з
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ о,/ 6,7 0 6,5 0 5в,4
соль йодивовднндЯ 0,6 0,6 п 0 0 0,0
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 4,2 4,2 0,5 0,1 2,в 13,6
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 45,5 45,5 0 0 0 0,0

0



ТОМАТНАЯ ПАСТА
2,4 2,4 0,1 0 n 2,39,6 9,6 0,2 1,4 0,з ,l9,2

110 4,0 3,6 25.6 150,9
-Т2ж37,4 37,4 0,5 25,6

224,4 224,4 0 0 0

Б
0,00,9 по 0 0 0,03,9 3,9 п 3,1 n 28,з,l80

12,в-л 50,3
11 11 0 0 0,013 13 0 0 12,6 50,з176,4 176,4 0 0 0

юý
0,0

50 3,2 0,4 98,9
50 50 з,2 пл 20,6

0ý
0ý

98,9

4,9
20 0,2

0,2 п

-t
4,9

31,1 
|

tT,B| 76,1 615,1
потненньlй полlдник

9,9 14,0l g,z Г---lоазbl,tj 44,4 7,9 б 0 102,5
10, 10,8 0,в 0,3 5,4 27,5

МАсло спивоr-rн,гlг
15,€ 15,6 0,5 0,4 0,7 8,1

сухАри лдl-урýgfrfrffi 2,4 2,4 0 1,9 0 17,5
МАСЛО РДСТЙТЙЕПБЕ о 0,8 0 3,6 17,4

СОЛЬ ЙОЛИРОR
3,6 3,6 0 3,5 0 31,4

l(AПУСТА ТУШЕНАЯъ
КАПУСТА БЕПОКОЧАН

0,4 0,4 0 0 U 0,0130| зJ 4,6 9,5 93,0
мАсло сливочное

186,9 l+э,s | 2,6 0,,1 6,в 40,6

МАСЛО РДtТЙТЕБПЬЕ

-

морковь

з,9 J,! 0 3,1 U 28,з
1,з 1, 0 1,з 0 ,1 1,3

лук рвпчдтый-
ТОМАТНАЯ ПАСТА

3,6 2,7 U 0 0,2 0,9
6,5 5, 0,1 0 0,5 2,2

МУКА ПШЕНИЧНДЯ ВЫСШСОРТъ
САХАР ПFСОК

с
0,1 0 0,6 з,0

1,6 1,6 0,2 1,1 Е4

СОПЬ ЙОЛЙЕББДЕЕ
0,4 0,4 U 0 0,4 1,6

0,5 0 0 0,0ЧАИ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ
сАхАрА 200 0,,1 5,0 20,1

ВОЛА ПИТЬtrRАЯ
0,з 0,3 0, 0 0,,l 0,7

сАхАр пtraпr
136 136 0 0 0 0,0

БАтпн
5 5 0 0 4,9 19,4

40 3,0 1,2 20,6 ,l04,8
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 40 3 1,2 20,6 104,в

30 2,3 2,9 22,3 125,1
UUl- з0 з0 2,3 2,9 22,з 125,1

18,4 22,7 в7,1 547,3
нЕ,гIЕ, 60,1 56,4 2о7,3 1841,1

4

60Nуrrlпл}l l r,улкА ФИЛЕ

о

J

0

Di\уlлtJtJьlи

пЕчЕньЕ
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Н"""""о""ние блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Бругго, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

lлNflл
КРУПА МАННАЯ

,150
3,9 4,6 16,4 122,5

Молоко пАстtrр 2
15 15 1,5 0,2 10,3 47,9

волА питьtrR
в4 в4 2,3 2 з,9 44,0

САХАР ПЕСОК
55,5 55,5 0 п 0 0,0

соль йодировдПндЕ
2,3 ,1 0 U 2,2 в,9

мАсло слиЪочгrоЕ
0,4 0,4 0 0 U 0,0

КоФFйНЫй ндпl,tтпrz
a J 0 2,4 0 21,7

НИЗКИМ СОДЕР)l(AНИЕМ САХАРА 180 4,1 3,3 11,5 92,4
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

2,5 2,5 0,3 0 1,3 6,2и
сАхАр пtrсок

1з5 135 3,8 з,3 6,3 70,7

волА питьtrR
4 4 0 0 3,9 ,15,5

73,8 7з,в 0 0 0 0,0
30 2,3 0,9 15,4 78,6

МАСЛО (ПОРЦlrlЯl\Лtl)
30 30 2,з 0,9 15,4 78,6

8 0,1 6,6 0,1 60,0МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
б 0 о,о 0,1 59,8

3а
10,4 | 15,4 

|
43,4 353,5

зтрак 2
n\Jlvll lL, l иlU KUM| lO lнои СМЕсИ с\М 180 13,3 53,1

1в 18 U n 2,8 1 1,3САХАР ПЕСОК 10,8 10,8 0 0 10,5 41,8ВОДА ПИТЬЕВАЯ 16з,s l 16з,8 0 0 0 0,0

13,3 53,1

Обед
llllА l r^ лБFrrlчУl ylo |gбtrlХtrИ KAl |УUlЫ 1-1A КБ С
курой 200 2,6 2,5 8,0 65,з

КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 8 5,в 1,1 1,1 0 13,4
,1,з 1,3 0 ,1,3

0 1,1,зКАРТОФЕЛЬ 46,67 2в 0,6 0,1 4,5 21,оКАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 53,з 42,7 0,8 0 1,9 1 1,6
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 13,з 11,2 0,2 0 0,9 4,5морковь 14,27 10,7 0,1 0 0,7 J,oсоль йодировАннАя 0,6 0,6 0 0 0 0,0
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 160 160 0 0 0 0,0

tsжики мясныЕ с соусом
(свининА) 90/90 12,9 28,8 16,6 380,6

свининА Б\к 85,2 72,5 10,1 2з,4 0 251,0молоко пАстЕр. 2,5о/о жирности 4,8 4,в 0,1 0,1 0,2 2,5яицА куриныЕ (шт.) 0,09 щт. 4,8 0,6 0,6 0
КРУПА РИСОВАЯ 14,4 14,3 1 0,1 10,3 4в,2

ЕА-гa,tLt L.rлпгоilБl9......_..-

в

КОМПОТНАЯ СМЕСЬ С\М

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ



RплА

волА питьtrRАq
30,7 з0,7 0 0 0 0,0

ЛУкРЕпчдтыt 
_- 137,1 1з7,1 0 0 0 0,0

МАсло рдстlzтг 23,1 19,з 0,3 0 1,6

томАтнАя-йстА-

-

МУкА пШFничнАс ElL|..1

3,в з,в 0 3,7 U 33,2
2,9 2,9 0,1 0 0,6 2,s

СОЛЬ ЙОЛИFОБДЕН
5,7 5,7 0,6 0,1 3,9 18,4

смЕтАllА-GйlпFIБатй 0,в 0,8 0 U 0 0,0

ПЮРЕ ИЗ СВЕКIЫ

-

сRtrкп^

5,7 5,7 0,1 0,9 0,2 1 1,3
80 1,3 2,8 8,4 64,1

МАСЛО СЛИЪОЧНБЕ
120,27 90,2 1,4 0,,l 7,7 36,8

САХАР ПЕСОК
3,4 3,4 U 2,7 0 24,6
0,7 0,7 п 0 0,7 2,7

180 12,6 50,3
САХАР ПЕСОКъ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

11 11 0 0 0 0,0
13 13 п 0 12,6 50,з

17в,4 176,4 0 0 п 0,0
50 3,2 0,4 20,6 98,9

50 l
I

50 з,2 0,4 20,6 98,9
20,0 34,5 66,2 | 659,2

lдник
гIплл,iкуlлкл>l

пшЕно
,180

5,4 5,9 2з,1l 167,1

МОПОКО ПАСТЕР
23,4 2з,2 2,6 0,6 15,8 79,2

RолА питr.Еа
97,2 97,2 2,7 2,3 4,6 50,9

сАхАр пtrсок
64,8 64,8 п 0 0 0,0

соль йолирпп
2,8 2,в 0 0 2,7 10,9

п/Аспо ппиRпLt
0,6 0,6 0 0 0 0,0

ЧАй п нlдl.Vип
3,6 3,6 п 2,9 0 26,1

чдLг lElvl
сАхАрА 200 0,1

и
5,0

oJ

20,1
чдй чврнБйБДйхбББй-

0,з U,э U 0,7
136 136 0 0 U 0,0

5 0 U 4,9 19,4БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,0 1,2 20,6 104,8
104ý

БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 4о J 1,2 20,6яБлоко ,160
0,6 0,6 15,7 75,2яБлоки ,l 

в1 ,8 160 0,6 0,6 15,7 75,2

9,1 7,7 64,4 367,2ВСЕГО ЗА flEHb: 39,5 57,6 187,3 1 433,0

САХАР ПЕСОК
5


