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Сценарий физкультурного праздника с папами,
посвященного Дню защитника Отечества
для детей старшего дошкольного возраста
	«Школа молодого бойца»
Разработали: 
инструкторы по физической культуре 
Груздева Галина Васильевна, 
Молявина Ирина Евгеньевна.


Цель: Способствовать гармонизации детско-родительских отношений в процессе совместной деятельности, создать атмосферу праздника. 
Программные задачи:
· Знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества;
· Развивать физические качества детей; смелость, ловкость, меткость.
· Совершенствовать координацию движений.
· Воспитание чувства патриотизма, взаимопомощи, любви к Родине. 
Предварительная работа: Рассматривание и обсуждение иллюстраций, посвященных Дню Защитников Отечества. Заучивание стихов и песен об Армии.  Изготовление подарков для пап. Чтение художественной литературы, посвященной теме праздника 23 февраля.
Оборудование: музыкальная колонка, флешка, фишки – «гранаты», мешочки с песком, теннисные мячи - по количеству детей, дуга  - 2 шт., кочки – 8 шт., дорожка массажная – 2 шт., обручи – 20 шт. (синие и желтые), канат, гимнастические палки – 2 шт.
 	
Ход праздника
Дети с флажками РФ за руку с папами заходят в зал, маршем проходят по кругу под песню «Бравые солдаты». Останавливаются напротив друг друга в две шеренги.
Ведущая 1: Здравствуйте уважаемые папы, любимые дедушки, дорогие мальчики, все герои нашего праздника! Сегодня у нас особый повод для встречи! Мы собрались в нашем зале, чтобы всем вместе отметить замечательный праздник День защитников Отечества. 
Ребята, ваши папы и дедушки сильные? Ловкие? Умелые? А в Армии служили? Тогда этот праздник для них. Некоторые наши папы настолько смелые, что согласились даже прийти сегодня и с нами поиграть. Да, наши папы – просто класс, за это им большое спасибо и ваши аплодисменты.
Аплодисменты.
Ведущая 2: А мы начинаем нашу праздничную игру, участники которой продемонстрируют нам свою силу, ловкость и быстроту реакции. Желаю вам от страха не бледнеть, от поражений не унывать, ну и, конечно, победить.
Нашей армии российской
День рожденья в феврале,
Слава ей, непобедимой,
Слава Миру на земле!
Трубы громкие поют.
Нашей армии…
Все: Салют!
Дети поднимают флажки, машут ими.


В наших соревнованиях Школы молодого бойца участвуют две команды.
Приветствие команд.
Ведущая 1: Мы приветствуем команду «Лётчики». 
Желаем полететь на другую планету. 
Захватить с собой храбрость и смелость, 
А на празднике показать умелость!

Ведущая 2:  Мы приветствуем команду «Моряки». 
Команде «Моряков» желаем от всей души, 
чтоб результаты ваши, всегда были хороши!

Ведущая 1: День солдатский по порядку начинается с зарядки. Ну-ка, братцы, подтянитесь, на разминку становитесь!
Звучит песня. Дети выходят в центр зала, на заднем плане встают папы. Проводится разминка под песню «23 февраля».

Ведущая 1: Молодцы, разминка закончена. Наши испытания в Школе молодого бойца можно начинать. 
Ведущая 2: Делу - время, час забаве. Команда «Летчиков»  направо к конусу № 1 становись! Команда «Моряки» налево к конусу № 2- становись!

Первое задание для вас преодолей «Полосу препятствий».

Участникам соревнований нужно пройти по кочкам, пролезть под дугой, перешагнуть барьер, пройти по мосту, вернуться к своей команде и передать эстафету.
Ведущая 1: Все молодцы! Хорошо справились с заданием.

Ведущая 2: Следующее военное состязание называется «По окопу – огонь».

Вам необходимо встать парами взрослый-ребенок и взяться за руки. На старте лежат мешочки и мячики. Ребенок берет мешочек, папа – мячик, добегаете до рубежа (черты), забрасываете снаряд в цель (снаряд-мешочек в обруч, мячик в корзину) и возвратиться обратно. Ваша задача - попасть всеми снарядами в цель - окоп. Дальше состязание начинает следующая пара. Побеждает та команда, которая больше  закинет снарядов (мешочки и мячики) в цель.

Ведущая 1: Смело в небе проплывает, обгоняя птиц полет.
Человек им управляет, что же это? (Самолет). 
Правильно. И мы с вами сейчас будем летчиками.

Подвижная игра «Самолёты».
Дети и взрослые выполняют движения по тесту музыкальной подвижной игры «Самолеты». Как только музыка останавливается команда «Моряки» должны встать в синие обручи, а команда «Летчики» в желтые. Музыка играет, игра продолжается, но убираются два обруча. Игра заканчивается, когда на полу останутся только четыре обруча.

Ведущая 2: Внимание, команды! На склад завезли партию боеприпасов. Необходимо срочно разгрузить из машины на склад. 

Задание «Склад боеприпасов»
Дети и родители встают в одну шеренгу, чередуясь, ребенок-папа, ребенок-папа. От начала шеренги до другого конца бойцы передают боеприпасы (шайбы) друг другу. Кто стоит последний складывает их в корзину.
Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием.


Ведущая 1: А пока наши дошколята готовятся к великим победам, я предлагаю вам, уважаемые взрослые проявить свою смекалку и сообразительность, ответив на наши вопросы.

                              Викторина для пап:     
1. Опытный воин, участник минувшей войны (ветеран).
2. Этот головной убор бойца надевают во время боя, чтобы защитить голову от ранения. (Каска)
3. Специальное помещение для содержания военнослужащих под арестом (гауптвахта).
4. Что общего у дерева с винтовкой? (Ствол).
5. Предмет, служащий целью для учебной или тренировочной стрельбы (мишень).
6. Кого называют бойцом невидимого фронта?..(Разведчика).
7. Выдающийся по летному и боевому мастерству летчик (АС).
8. Как называется руль на корабле и в самолете?...(Штурвал).
9. Про кого говорят, что он ошибается один раз?...(Сапера).
10. Участок суши или моря, оборудованный для учебных стрельб и испытаний различных видов вооружения (Полигон).
11. Как называется больница для военных?...(Госпиталь).
12. Стремительное нападение войск на противника (Атака).
13.  Какая военная техника носит имя девушки?...(Катюша)

Ведущая 1: Да наши папы хорошо подкованы.
Наверное, в детстве они не раз играли в военные игры.

Ведущая 2: Ну что отдохнули? Продолжаем состязания?
Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть, 
Мы продолжим увлекательный наш путь. 
Ждёт забава - не дождется храбрецов, 
Вызываем добровольцев - молодцов.
Ну-ка папы выходите! Свою силу покажите!

«Перетяни канат».
Ведущая 1: Ой, как славно порезвились и конечно потрудились.


Ведущая 1: Нашим бесстрашным солдатам приходится нелегко во время несения военной службы. Им приходится выполнять самые сложные и опасные задания. Вот с одним из них я вам предлагаю сегодня справиться, проверим вас на ловкость и быстроту. Ребята, сейчас папы сделают тоннель, а вы по команде будете проползать через него.

Эстафета «Проползи в тоннель».
Папы в командах строятся в две шеренги, наклоняются вперед, упираясь руками о пол, изображая тоннель. Дети по очереди, пролезают в него. Затем меняются ролями. Дети делают тоннель, папы пролезают.

Ведущая 2: Наши папы молодцы, хорошо справились с заданием! А сейчас объявляется привал для того, чтобы наши солдаты могли немного отдохнуть после тяжёлой службы. 

Ведущая 2: И теперь настало время игры для детей.
Речевая игра на внимание «Да или нет».

Ведущая задаёт вопросы, а дети на них отвечают «Да!» или «Нет!».
Важно быть внимательными и не ошибаться.
Наша армия сильна? (Да)
Защищает мир она? (Да)
Мальчишки в армию пойдут? (Да)
И девочек с собой возьмут? (Нет)
А Буратино с длинным носом? (Да)
На корабле он был матросом? (Нет)
Лётчик служит на границе? (Нет)
Он летает выше птицы? (Да)
Сегодня праздник отмечаем? (Да)
И мам любимых поздравляем? (Нет)
Мир важней всего на свете? (Да)
Знают это даже дети? (Да).

Ведущая 2: Чтобы лучше узнать о буднях пограничников, давайте поиграем. Игра называется «Пограничники и нарушители». Родители возьмутся за руки и образуют круг. Дети будут местными жителями. Пограничники несут свою службу, они находятся в дозоре. Если пограничники подняли руки вверх, значит, граница открыта, и местные жители, то есть дети, могут забегать и выбегать в эти ворота. Но как только прозвучит слово «Патруль», пограничники опускают руки, и те, кто оказался внутри круга, будут временно задержаны. Давайте посмотрим, насколько надежно охраняют границу наши пограничники.

Игра «Пограничники и нарушители»
Участвуют дети и родители.

Ведущая 1: Молодцы наши защитники! Справились со всеми заданиями, преодолели все препятствия! Вот и закончились наши испытания в Школе молодого бойца. Прошу команд построиться для подведения итогов военных соревнований.
Команды строятся на свои места.
Ведущая 2: 
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять, 
Дух и тело развивать.								
Телевизор только в меру,
Чаще в руки брать гантели! 
На диване не валяться,
Чаще спортом заниматься!

Ведущая 1:Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, что у нас будет, кому защищать нашу Родину. Мы поздравляем еще раз всех с Днем защитника Отечества, желаем здоровья и счастья. И пусть небо над Россией и всем миром всегда будет мирным!

Ведущая 2: А в наших состязаниях победила Дружба! И дети и папы отлично справились со всеми заданиями и доказали, что достойны самой высокой награды – медали. 
Проводится награждение команд медалями.

Ведущая 1: Дорогие наши папы, Чтоб всегда вы улыбались, Наши дети для вас постарались! Вы сегодня доказали, что лучше папы друга нет! И в этот замечательный праздник ребята  приготовили для вас подарки. 
Все дети дарят папам поделки, сделанные своими руками.
Под торжественный марш участники покидают зал.
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