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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1.Пояснительная записка 

Известно, что дошкольный очень важен для развития мозговых структур. Именно в этот 
период можно получить прекрасные результаты у детей по интеллектуальному развитию, 
сохраняя здоровье ребенка. Развивающая работа должна быть направлена от движений к 
мышлению, а не наоборот. Одним из универсальных методов является кинезиология – наука 
о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные 
двигательные упражнения. Эти упражнения позволяют создать новые нейронные сети и 
улучшить межполушарное взаимодействие, которое является основой интеллекта. 

Кинезиологические упражнения влияют не только на развитие умственных 
способностей и физического здоровья, они позволяют активизировать различные отделы 
коры больших полушарий, что способствует развитию способностей человека и коррекции 
проблем в различных областях психики. 

Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные 
структурные изменения. При этом, чем более интенсивна нагрузка, тем значительнее эти 
изменения. Известно, что развитие интеллектуальных и мыслительных возможностей 
необходимо начинать с развития движений тела и пальцев рук. Развитию кисти руки 
принадлежит важная роль в формировании головного мозга и становлении речи, т.к. рука 
имеет самое большое представительство в коре головного мозга. 

Кинезиологические упражнения в условиях дошкольного образовательного учреждения 
расширяют круг интересов и общения детей. Такие упражнения не только сближают детей, 
но и воспитывают у них коммуникативные качества, позволяют активизировать 
познавательные интересы. 

Систематическое выполнение кинезиологических упражнений влияет на всестороннее 
развитие ребенка и способствует успешной подготовке к школьному обучению. К концу 
дошкольного периода у детей начинает формироваться словесно-логическое мышление. Оно 
предполагает развитие умения оперировать словами, понимать логику рассуждений. 

Как правило, дети, поступившие в первый класс, умеют читать, писать и, казалось бы, 
полностью подготовлены к школьному обучению. Однако, часть первоклассников, 
сталкиваясь с постоянной умственной нагрузкой, обнаруживает трудности в решении и 
объяснении математических задач, формировании определенных правил и понятий, в 
установлении и обосновании причинно-следственных связей. Одна из распространенных 
причин такого явления – недостаточное развитие в дошкольном возрасте словесно- 
логического мышления. У детей этого возраста наблюдается поверхностный, 
непоследовательный анализ проблем и ситуаций, неумение планировать. Принято считать, 
что у дошкольников преобладает наглядно-образное мышление, которое полностью 
базируется на детских ощущениях, восприятии и представлениях. На это указывают в своих 
трудах известные психологи: Д. Б. Эльконин, В. В. Давыдов, П. Я. Гальперин. 

В настоящее время разрабатывается множество игр, направленных на развитие 
логического и образного мышления, произвольности памяти и внимания, речи и творческого 
воображения. Чем раньше начать развивать и стимулировать логическое мышление, 
базирующееся на ощущениях и восприятии ребенка, тем более высоким окажется уровень 
его познавательной деятельности, тем быстрее осуществится главный, естественный переход 
от конкретного мышление к высшей его фазе – абстрактному мышлению. Кроме того, 
интеллектуально-языковые взаимосвязи подтверждают развитие интеллекта в полном 
объеме. В процессе выполнения таких игр и упражнений у детей дошкольников 
активизируется способность к анализу, синтезу, сравнению и обобщению. 

Взрослые, играя с ребенком, имеющим любой уровень речевого и интеллектуального 
развития, совершенствуют самые ценные для ребенка психические процессы: мышление, 
внимание, память, речь, воображение, способность к творчеству. 

Одним из главных показателей готовности ребенка к школе является уровень его 



умственного и речевого развития. Понимание словесных указаний учителя, умение ответить 
на его вопросы и сформировать собственные вопросы к нему – первое, что потребуется от 
ребенка в учебном процессе. 

Занятия кружка «Кинезиология и занимательная логика» создают условия для 
формирования у детей способности к саморазвитию. Все занятия основаны на упражнениях 
и заданиях, проводимых в форме игры. В программе широко представлены математические 
развлечения: задачи – шутки, загадки, головоломки; словесные игры; кинезиологические 
упражнения; лабиринты; игры на развитие пространственных представлений. Они не только 
вызывают интерес своим содержанием и занимательной формой, но и побуждают детей 
рассуждать, мыслить, находить правильный ответ. Особое внимание уделено развитию у 
детей самостоятельности, наблюдательности, находчивости, сообразительности. Этому 
способствуют разнообразные логические игры, задачи, упражнения. Например, «Найди 
недостающую фигуру», «Найди лишнее», «Чем отличается?», «Найди пару» и др. Для 
решения этих заданий необходим анализ условий, правил, содержания игры или задачи и, в 
итоге, требуется применение математического умозаключения. Большое место на занятиях 
кружка занимают дидактические игры и упражнения. Они являются ценным средством 
воспитания умственной деятельности детей, активизируют психические процессы 
(внимание, мышление, память, воображение и др., вызывают интерес к процессу познания и, 
что очень важно, облегчают процесс усвоения знаний. В программу включены игровые и 
занимательные задания на развитие пространственных представлений, развитие умений 
математического конструирования, на расширение знаний о величине, форме, размере 
предметов. 

Перечисленные выше положения были положены в основу создания авторской 
программы, имеющей оздоровительное и коррекционно-развивающее направления. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС и программой воспитания и обучения в 
детском саду «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. 

Форма реализации программы: регламентированная образовательная деятельность в 
рамках кружка «Кинезиология и занимательная логика» 

Развивающая среда: 
Д/игры на логическое мышление. 
Палочки для моделирования. 
Обучающие настольно-печатные игры. 
Мелкие конструкторы и строительный материал с набором образцов. 
Геометрические мозаики и головоломки. 
Задания из тетради на печатной основе для самостоятельной и коллективной работы. 
Простые карандаши. 
Набор цветных карандашей. 
Шаблон с геометрическими фигурами. 
Танграм 
Су-Джок  
Эффективность занятий кружка достигается через использование 
современных образовательных технологий: 

• здоровьесберегающие технологии (физкультминутки во время занятий на укрепление 
мышц глаз, шеи, позвоночника); 

• современные кинезиологические методики; 
• проблемное обучение (использование упражнений, позволяющих 
• найти самостоятельный путь решения); 
• технологии личностно – ориентированного подхода (дети получают 
• задания соответственно своему индивидуальному развитию); 



• ИКТ 
1.1.1. Цели и задачи программы 

Цель программы: 
Развитие логического мышления, межполушарных связей и психических процессов, речь 

и смекалку у детей, умения мыслить самостоятельно, аргументировать свои высказывания, 
строить простейшие умозаключения, расширять кругозор математических представлений у 
детей дошкольного возраста. 
Задачи программы: 
Развивающие: 
Развитие логического мышления ребёнка. 
Развитие межполушарных связей с помощью нейродинамической гимнастики, построенной 
на основе кинезиологических упражнений, мануальных и психомоторных игр. 
Развитие мелкой моторики рук. 
Развитие познавательных способностей и мыслительных операций у дошкольников, развитие 
памяти, внимания, зрительно-двигательной координации. 
Образовательные: 
Активизировать познавательный интерес; 
Формирование приёмов умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 
классификация, аналогия). 
Формирование общеучебных умений и навыков (умения обдумывать и планировать свои 
действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять 
результат своих действий и т.д.) 
Формировать индивидуальные творческие способности личности. 
Воспитательные: 
Воспитание у детей интереса к занимательной математике, формирование умения работы в 
коллективе. Воспитывать настойчивость, терпение, способность к саморегуляции своих 
действий и самоконтроля. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы. 
Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, 

умений и навыков. 
Принцип повторения умений и навыков — один из самых важнейших, так как в 

результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. 
Принцип активного обучения обязывает строить процесс обучения с использованием 

активных форм и методов обучения, способствующих развитию у детей самостоятельности, 
инициативы и творчества (игровые технологии, работа в парах, подгруппе, индивидуально, 
организация исследовательской деятельности и др.). 

Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении 
Принцип результативности предполагает получение положительного результата 

оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития 
Принцип индивидуализации- развитие личных качеств, через решение проблем 

разноуровневое обучения 
Принцип проблемности- ребенок получает знания не в готовом виде, а в процессе 

собственной деятельности 
Принцип психологической комфортности - создание спокойной доброжелательной 

обстановки, вера в силы ребенка 
Принцип творчества - формирование способности находить нестандартные решения 
Принципы взаимодействия с детьми: сам ребенок – молодец, у него - все получается, 

возникающие трудности – преодолимы; постоянное поощрение всех усилий ребенка, его 
стремление узнать что-то новое и научиться новому; исключение отрицательной оценки 
ребенка и результатов его действий; сравнение всех результатов ребенка только с его 
собственными, а не с результатами других детей; каждый ребенок должен продвигаться 
вперед своими темпами и с постоянным успехом. 



1.2. Планируемые результаты освоения программы 
Ожидаемые результаты соотнесены с задачами и содержанием программы: 
• Выявление дошкольников с математическим, логическим мышлением 
• Желание заниматься математической деятельностью. 
• Умение детей сравнивать, классифицировать, обобщать, систематизировать предметы 

окружающей действительности. 
• Умение детей работать в парах, микро группах. 
• Проявление доброжелательного отношения к сверстнику, умение его выслушать, 

помочь при необходимости. 
Результативность программы отслеживается в ходе проведения педагогической 

диагностики, которая предусматривает выявление уровня развития познавательных 
следующих процессов: 

1. Развитие внимания 
2. Развитие памяти. 
3. Развитие восприятия. 
4. Развитие воображения. 
5. Развитие мышления. 
Благодаря выполнению кинезиологических упражнений у ребенка улучшится память, 

внимание, пространственные представления и, как результат, повысится уровень 
интеллектуальных способностей и активизация работы головного мозга (правого и левого 
полушарий). 

Данная диагностика носит рекомендательный характер, позволяет оценить общий 
уровень развития познавательных процессов дошкольников. 

Все результаты заносятся в сводную таблицу в начале и в конце года. Сравнение 
первоначальных и итоговых результатов позволяет оценить уровень усвоения программного 
материала на каждом этапе реализации программы. 

Критерии оценки усвоения программы: 
Высокий уровень: 

Ребенок владеет основными логическими операциями. 
Умеет мысленно устанавливать сходства и различия предметов по существенным 

признакам. 
Способен объединять и распределять предметы по группам. 
Свободно оперирует обобщающими понятиями. 
Умеет мысленно делить целое на части и из частей формировать целое, устанавливая 

между ними связь. 
Ребенок находит закономерности в явлениях, умеет их описывать. 
Может при помощи суждений делать умозаключения. 
Способен ориентироваться в пространстве и на листе бумаги. 
У ребенка достаточно большой словарный запас, широкий спектр бытовых знаний. Он 

наблюдателен, внимателен, усидчив, заинтересован в результатах своей работы. 
Владеет   навыками    сотрудничества, умеет    работать    в    паре    и    микрогруппе. 

Средний уровень: 
Ребенок владеет такими логическими операциями, как сравнение, обобщение, 

классификация, систематизация. 
Умеет мысленно устанавливать сходства и различия предметов, но не всегда видит все 

их существенные признаки. 
Умеет объединять предметы в группы, но испытывает трудности в самостоятельном 

распределении их по группам, т.к. не всегда оперирует обобщающими понятиями. Деление 
целого на части и наоборот вызывает затруднения, но с помощью взрослого справляется с 
заданиями. 

Ребенок не всегда видит закономерности в явлениях, но способен составить 
описательный рассказ о них. Затрудняется самостоятельно делать умозаключения. Ребенок 



имеет достаточный словарный запас. 
Способен ориентироваться в пространстве и на листе бумаги. 
Ребенок чаще всего внимателен, наблюдателен, но не усидчив. 
Умеет работать в паре, но испытывает трудности при работе в микрогруппах. 

Мониторинг проводится два раза в год (сентябрь, май). 
Отслеживание уровня развития детей проводится в форме диагностики (начало года, в 

форме итоговых игровых занятий конец года). 
1.3. Актуальность и новизна программы 
Детство для человека — это уникальная пора развития всех психических функций, и 

самый благоприятный период для интеллектуального развития, когда кора больших 
полушарий еще окончательно не сформирована. При этом введение систематических 
кинезиологических упражнений увеличивает генетические возможности развития 
интеллектуальных и мыслительных процессов каждого ребенка на 30 %. 

К семилетнему возрасту у ребенка должны быть полноценно развиты, прежде всего, 
функции правого полушария (восприятие изображений и образов, музыкальное восприятие и 
слух, ритм, цвет, целостное восприятие окружающего мира, оценка пространственных 
отношений и др.) и межполушарное взаимодействие. 

Когда полушария функционируют правильно и между ними сохраняется баланс, то 
взаимодействие между ними выражается в идеальном партнерстве, результатом которого 
является эффективная творческая работа мозга. Это становится возможным, когда работают и 
правое, и левое полушария, когда логическое мышление сочетается с интуицией. 

Интегрированное межполушарное взаимодействие является основой развития 
интеллекта служит для передачи информации из одного полушария в другое. Под влиянием 
кинестетических импульсов от рук раздражаются соответствующие речевые центры. Влияние 
— это значительно только в детском возрасте, пока идет формирование речевой моторной 
области. 

Программа несет в себе не только развивающую, но и коррекционную функцию, так как 
систематические упражнения по тренировке движений пальцев - мощное средство 
повышения работоспособности всего головного мозга. В частности, применение данных 
упражнений позволяет улучшить у ребенка память, внимание, речь, пространственные 
представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность 
к произвольному контролю, снижает фон негативных эмоциональных проявлений. 

В Настоящее время происходит становление новой системы образования. Этот процесс 
сопровождается существенными изменениями, как в педагогической теории, так и в 
образовательной практике. Требования ФГОС ДО предполагают изучение и внедрение в 
образовательную среду дошкольного учреждения новых технологий работы с маленькими 
детьми. Современные тенденции модернизации образования диктуют настоятельную 
необходимость в дальнейшем развитии природосообразных технологий и психологического 
сопровождения процесса воспитания, развития и обучения. Таковой является технология 
кинезиологических упражнений, которые основаны на нейропсихологических подходах к 
развитию высших психических функций. 

Применение кинезиологических упражнений создает благоприятные условия для 
развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными способностями и 
склонностями, имеет накопительный характер и дает возможность формирования потенциала 
психофизического здоровья и достаточный уровень готовности к обучению в школе. 

Программа предполагает возможность индивидуального пути саморазвития 
дошкольников в собственном темпе за счёт выбора заданий, соответствующих уровню 
подготовки и познавательной мотивации детей. 

П. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Характеристика направлений кинезиологии, используемых в программе. 
Артикуляционная гимнастика. Это совокупность специальных упражнений, 

направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, 



подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе. 
Мимическая гимнастика. Раздел включает игры и игровые упражнения, имеющие 
своей целью невербальное и вербальное выражение основных эмоций (радости, печали, 

удивления, страха, злости, интереса, горя, спокойствия). А также развивает и укрепляет 
мимические мышцы. 

Пальчиковая гимнастика. Она является основой для развития мелкой моторики и 
координации движений рук и пальцев с речью. Этот раздел включает игры и игровые 
упражнения только для рук. Пальчиковые игры и упражнения стимулируют развитие 
артикуляционного компонента речи, развивают фантазию, превращают учебный процесс в 
увлекательную игру. Можно использовать упражнения с различными предметами. 

Дыхательные упражнения. Они помогают выработать правильное диафрагмальное 
дыхание, продолжительность выдоха, его силы и постепенности. Такие упражнения можно 
сочетать с движениями рук, туловища, головы. Дыхательные упражнения зарекомендовали 
себя с положительной стороны при работе с детьми, страдающими ринолалией. 
Дыхательные упражнения оказывают влияние не только на формирование правильного 
речевого дыхания, они важны для общего укрепления организма и релаксации. Поэтому 
можно использовать и в заключительной части. 

Корригирующие позы. В ходе этого направления происходит создание стойких поз, 
необходимых для коррекции. Длительное по времени удержание нужной позы способствует 
выработке ее в дальнейшем самостоятельно. 

Тренажеры имеют особое значение для коррекционно-педагогического и физического 
воспитания детей имеют тренажеры. Среди них выделяют общеразвивающие и специальные 
коррекционные, к которым относятся логопедические, зрительные и дыхательные тренажеры. 

Речевые игры и ролевые стихи являются основой для развития просодических 
компонентов речи: ритмичности, мелодики, интонационной выразительности, кроме того, 
они оказывают благоприятное воздействие на состояние вербальной памяти и 
продуктивности запоминания. Соединение ритмичной, выразительной речи с движением 
способствует конкретизации слуховых образов, формированию связной речи. Важность их 
использования на занятиях объясняется тесной взаимосвязью в развитии музыкального и 
речевого слуха, так как речь и музыка имеют единую интонационную природу. 

Танцевально-ритмические упражнения. Являются основой для развития чувства 
ритма и двигательных способностей, позволяющих свободно и красиво выполнять 
согласованные с музыкой движения. Осознание возможностей своего тела при выполнении 
тех или иных поз, движений, жестов означает вместе с тем и осознание своих чувств. 

Ходьба и маршировка в различных направлениях. Ходьба – автоматизированный 
моторный акт, при котором четко координируются движения рук и ног. Ребенок учится 
ориентированию в пространстве и коллективе, в право-левостороннем направлении 
движения, в поворотах, в маршировке спиной назад, лицом к центру и т.п. Пространственная 
характеристика движения включает исходное положение, положение тела и его частей в 
движении, траекторию движения. 

Ходьба является естественным видом движения и вместе с тем достаточно сложным по 
координации. 

Упражнения, регулирующие мышечный тонус. Эти упражнения позволяют 
занимающимся овладеть своими мышцами, научиться управлять своими движениями. В 
содержание этого раздела входит усвоение понятий «сильно», «слабо» как понятий 
относительно большей или меньшей силы мускульного напряжения. В работе по воспитанию 
умения регулировать мышечный тонус можно выделить общеразвивающие и коррекционные 
упражнения. По характеру выполнения их можно разделить на упражнения с предметами 
(флажки, мячи, ленты и пр.) и без предметов. В упражнениях с предметами развиваются сила 
движений, ловкость, четкость, быстрота реакции, глазомер. В этих движениях чередуется 
напряжение и расслабление, снимается излишнее напряжение с мышц, когда упражнение уже 
усвоено на уровне двигательного навыка. 



Упражнения, активизирующие внимание. Эти упражнения воспитывают быструю и 
точную реакцию на зрительные и слуховые раздражители, развивают все виды памяти: 
зрительную, слуховую, моторную. Занимающиеся учатся сосредотачиваться и проявляют 
волевые усилия. Организуя двигательную сферу, педагог формируют у занимающихся 
готовность действовать определенным образом в определенном направлении. Воспитание 
такой готовности способствует устойчивости внимания; формирует умение воспроизводить 
заданный ряд последовательных действии, способность переключаться с одного движения на 
другое, удерживать в памяти последовательный ряд движений. 

Игровая деятельность. Игры вносят разнообразие и эмоциональность. Подвижные 
игры оказывают положительное влияние на сердечно-сосудистую и дыхательную системы. 

Заключительные упражнения. Приводят детей в спокойное состояние после целого 
ряда двигательных и речевых нагрузок. Используют: ходьбу, дыхательные упражнения, 
упражнения на релаксацию, простые общеразвивающие упражнения. 

2.2. Виды, формы, методы работы. 
Занятия, включают различные виды детской деятельности: 

• познавательную, 
• продуктивную, 
• двигательную, 
• коммуникативную, 
• конструктивную. 

В процессе занятий используются различные формы: 
• Традиционные 
• Комбинированные 
• Практические 
• Игры, конкурсы 

Формы работы с детьми. 
• Игра 
• Ситуативный разговор 
• Беседа 
• Рассказ 
• Чтение 
• Интегративная деятельность 
• Проблемная ситуация 

Методы работы с детьми 
Словесный - объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ 
Практический - упражнения, выполнение работ на заданную тему, по инструкции 
Наглядный - с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, плакатов, 

фотографий, электронных презентаций. 
Поисковый - моделирование, опыты, эксперименты. 
Информационно - компьютерные технологии - электронные пособия, презентации, 

показ мультимедийных материалов. 
Интегрированный метод - проектная деятельность. 
Метод игры - дидактические игры, нейродинамическая гимнастика, развивающие игры, 

ребусы, лабиринты, логические задачи, на развитие внимания, памяти, блоки Дьенеша, игры- 
конкурсы, соревнования. 

2.3. Примерная структура занятия. 
Занятия носят развивающий характер и, как правило, проходит в игровой форме, с 

интересным содержанием, творческими, проблемно – поисковыми задачами. 



Структурно занятия представлены из 4 – 6 взаимосвязанными между собой по 
содержанию, но разной степени сложности играми, знакомыми и новыми для детей. 

Примерная структура занятия: 
1часть. 
Цель: Вызвать интерес к занятию, активизировать процессы восприятия и мышления, 

развитие связной речи. 
Нейродинамическая гимнастика - Кинезиологические упражнения 
2часть. 
Цель: Упражнять детей в умении осуществлять зрительно-мыслительный анализ. 

Развивать комбинаторные способности с помощью дидактического материала и развивающих 
игр. Формировать умение высказывать предположительный ход решения, проверять его 
путем целенаправленных поисковых действий. 

Физкультминутка - Кинезиологические упражнения 
3часть. 
Цель: Развивать способность рассуждать, скорость мышления, сочетание зрительного и 

мыслительного анализа. 
4часть. 
Рефлексия 
В занятия включены: 

• Работа с занимательным материалом 
• Работа с развивающими, дидактическими играми 
• Физкультминутки 
• Кинезиологические упражнения 
• Работа с электронными дидактическими пособиями. Для создания положительного 
эмоционального настроя в данном виде деятельности используются любимые 
мультипликационные и сказочные герои, сюжеты. 
Большое значение придается созданию непринужденной обстановки: дети выполняют 

занятия за столом, на ковре, у мольберта. 
Ш. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Форма организации деятельности 
Программа рассчитана на 1 год. 
Режим организации занятий: 

4-5 лет – один раз в неделю по 25 мин, во второй половине дня  
Место проведения занятий: МДОУ «Детский сад №97» г.Ярославль 
Форма детского образовательного объединения: кружок. 
3.2. Материально-техническое обеспечение 

Ноутбук, проектор, экран, принтер 
Математический набор 
Геометрические фигуры и тела. 
Наборы разрезных картинок. 
Сюжетные картинки с изображением частей суток и времён года. 
Полоски, ленты разной длины и ширины. 
Цифры. 
Игрушки 
Мольберт. 
Чудесный мешочек. 
Знаки-символы. 
Пластмассовый и деревянный строительный материал. 
Геометрическая мозаика. 
Счётные палочки. 
Предметные картинки. 
Блоки Дьенеша. 
Тренажеры. 



Лото. 
Дидактические и развивающие игры. 
Су-джок. 
Обучающие настольно-печатные игры. 
Мелкие конструкторы и строительный материал с набором образцов. 
Геометрические мозаики и головоломки. 
Задания из тетради на печатной основе для самостоятельной и коллективной работы. 
Простые карандаши. 
Набор цветных карандашей. 
Шаблон с геометрическими фигурами. 
Танграм
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