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Какой должна быть одежда для детского сада 

Один из важных моментов для родителей - выбрать удобную и практичную 
одежду, в которой малыш будет посещать дошкольное учреждение. 

Одежда должна легко одеваться. С минимальным количеством кнопочек, 
пуговичек, застежек. Юбки и штаны лучше на резинке. Оптимально чтобы 
ребенок мог легко одевать и снимать ее самостоятельно. 

Одежду необходимо подписать 
Пока дети учатся одеваться, учатся складывать одежду в свой шкафчик, лучше 
иметь одежду подписанную или помеченную.  

Сменная одежда 
В шкафчике у ребенка должно быть несколько сменных комплектов одежды. 
Нужны также пакеты под грязное белье. Малыши 2-3 лет могут заиграться и 
не успеть вовремя в туалет. Кроме того, ребенок может неаккуратно покушать 
или намочить одежду при умывании.  

Что должно быть в шкафчике ребенка 
 Нижнее белье – трусики и майка 
 Колготки и \ или носочки 
 Футболки, трикотажные кофты с длинным рукавом 
 Пижама (на холодный период в группе) 
 Одежда для занятий спортом (черные шорты и белая футболка) 
 Чешки для музыкальных и физкультурных занятий (как правило у мальчиков 

- черные, у девочек - белые) 
 Сменная обувь для группы – это могут быть кожаные сандалии. Они должны 

быть удобными, фиксировать пятку, закрывать пальцы, соответствовать 
размеру ноги ребенка и иметь хорошую вентиляцию. 

 Одежда для прогулок - минимально один комплект. Но в определенные 
климатические периоды, могут понадобиться запасные штаны для прогулки, 
теплая кофта, шапка, варежки\перчатки. 

Что еще может понадобиться ребенку в детском саду? 
 Носовой платок 
Обязательно носовой платок должен находиться в кармане куртки или иной 
уличной одежды. 
 Влажные салфетки 
 Заколки и резинки для девочек 
 Расческа 

Старайтесь не перегружать шкафчик ребенка лишними вещами. В противном 
случае быстро найти нужную вещь будет сложнее. 


